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Mazkur o‘quv qo‘llanma oliy o‘quv yurtlarining “Adaptiv jismoniy tar-
biya va sport” yo‘nalishida, “Olimpiya va paralimpiya xarakatining tarixi”
fani o°quv dasturi asosida yaratilgan. Ushbu o‘quv go‘llanmada olimpiya
va paralimpiya sport turlari va qoidalariga oid masalalar ochib berilgan
bo‘lib, bunda Xalqaro olimpiya va paralimpiya qo‘mitalari tashkil etilishi,
faoliyati, O‘zbek sportchilarining olimpiya va paralimpiya o‘yinlaridagi
ishtiroki va natijalari to‘g‘risida,nogironlik sport turlari va chinigtirish
masalalari keng yoritilgan.

Ushbu o‘quv gqo‘llanma Olimpiya va paralimpiya tarixi va o‘yinlari
qoidalari hagida bolib, o*quv qo‘llanma beshta bobda mavzular yoritilgan
birinchi bobda Olimpiya va paralimpiya harakati tarixi faniga kirish va
O‘zbekistonda Olimpiya va paralimpiya harakatining rivojlanishga oida
ma’lumotlar keltirilgan 2-3boblarda yozgi vaqishki Olimpiya va paralimpiya
sport musobaqalari haqida yozilgan. 4 bobda esa adaptiv sport musobogalari
to*grisida ma’lumotlar keltirilgan. Oxirgi bob Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi
va Paralimpiya assotsiyasining tashkil qilinishi haqgida.
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O‘zbekiston Respublikasining mustaqilligi sharofati bilan barcha
sohalarda har tamonlama yuksalish yuz berayotganini jismoniy-si-
yosiy va ma’naviy o‘zgarishlar umuminsoniy qadriyatlar tizim-
ida yangilanish, insonning barcha shaxsiy extiyojlari, talablari va
ma’nfaatlari birinchi o‘ringa ko‘tarilayotganini, aynigsa o‘sib ke-
layotgan yosh avlodlarning ma’naviy- axlogiy va jismoniy imkoni-
yatlari yanada oshayotgani bugungi kunda sir emas.

Shu munosabat bilan yangi insonni tarbiyalashning murakkab
va ko‘p qirrali muommosining muxim yo‘nalishi har bir kishida
0°z sog‘lig’i to‘g risida o°zi qayg‘urish madaniyatni singdirishdir.
Uni tarkib topish uchun oila, maktabgacha muassasalar, maktab,
o‘rta maxsus kasb xunar ta’lim tizimi, maxalla, sog‘ligni saqlash,
Jismoniy tarbiya va sport tizimlarining xodimlari butun kuch quv-
vatini, g‘ayratini ishga solib, bolaning ongiga yoshlikdan Jismoniy
tarbiyaga bo‘lgan muxabbatni singdirib qo‘yishlari darkor.

Nogiron tug‘ilgan yoki taqdir toqozasi bilan nogiron bolib qol-
gan bolani yoki qobilyatini yo‘qotgan shahsni salomatligi to*g*risi-
da ota-onasidan, qarindoshqgaridan oila a’zolaridan xam ko‘proq
qayg‘uradigan odam bo‘lmaydi. Bugungi kunda ijtimoiy ximoya
qilish masalasi “Nogironligi bo‘lgan shahslarni davlat tamonida
qo‘llab quvvatlash tizimini tubdan takomillashtirish chora tadbir-
lari to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-
yil 1-dekabrdagi farmoni asosida 2017-2021-yillarda O‘zbekiston
Respublikasi rivojlantirishning beshta ustivor yo‘nalishi bo‘yicha
Harakatlar strategiyasida belgilangan vazifalarga muvofiq amalga
oshirilmogqda.

Oxirgi yillarda Respublikamizda eng asosiy, muhum vazifalar-
dan biri ommoviy sportni rivojlantirish masalasi turadi. Mustaqil
Ofzbekistonning ma’naviy sog‘lom avlodlamni, bo‘lajak vatanpar-
varlarnj tarbiyalash vazifasi pirovard o‘qituvchilar, mutaxassislar
zimmasiga tushadi.




Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan “Kadrlar tayyorlash
milliy dasturi”’ga muvofiq, o°sib kelayotgan yosh avlodni jismoniy
va ma’naviy salomatligini shakllantirishning, sog‘lom turmush tar-
ziga intilish va mehr; muhabbatini singdirishining g‘oyat muhim
sharti ommoviy sportni rivojlantirishdir.”’Kadrlar tayyorlash milliy
dasturui®ni hayotga tadbiq etishning ustuvor yo‘nalishidan biri
0O0°YU va akademik litsey,kasb-hunar kollejlarida faoliyat ko‘rsa-
tayotgan pedagogik xodimlar salohiyatina zamon talablari darajasi-
ga ko‘tarishdan iborat.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari,sport mutaxassislarining, us-
toz-murabbiylarning chuqur bilim, yuksak malaka, boy tajriba va
mahoratga ega bo‘lishi har tamonlama yetuk,ma’naviy barkamol
kadrlar tayyorlashning garovidir.Zero ustozlar xar jixatdan shogirt-
larga namuna bo‘la olsagina kelajakka ishonchli zamin tayyorlanadi.
Bunga erishish uchun o‘gituvchilar tinimsiz izlanishlari, o‘z bilim
va malakalarini oshirib borishning barcha imkoniyat va vositalari-
dan samarali foydalanishlari zarur. Rivojlangan mamlakatlar o‘quv
muassasalaridagi zamonaviy ta’lim texnologiyalari, ilgor tajribalari
bilan tanishishlari, uni o‘quv yurtlarida qo‘llay bilishlari lozim.

Jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar orasida kuchli zakov-
ot egalari, ma’naviy boy, ilmiy saloxiyatini oshirishga hayotda
0z o‘rnini topishga harakat gilayotgan yoshlar ko‘plab topiladi.
Qo‘l-oyogsiz ko‘zi yoki organizmining qaysidir a’zosi ishlamasada,
kuchli asar yoki sher yozadigan, kompyuter,televizor sozlash yoki
me’yoriga yetkazib kuy yaratadigan yoshlarimizni ko‘plab uchrat-
amiz.To‘rt muchasi sog® bo‘la turib oilasiga, mahallasiga jamiyat-
ga foydadan ko‘ra ko‘proq ziyon keltiradigan ma’naviy qashshoq
yoshlarni ham uchratishimiz mumkin.

Respublikamiz mustaqillikga erishgandan so‘ng nogironlar spor-
tiga k‘atta e’tibor berilmogda. Nogiron sportchilarimiz Osiyo ham-
da olrmpiya va paralimpiya o‘yinlarida yaxshi natijalarga erishib,
.C_)‘zbek_lston bayrog‘ini yuqori ko*tarishmoqgda.Nogironlar o‘rtasida
Jismoniy tarbiya va sportni muntazam rivojlantirish hamisha Prezi-
dent va davlatimiz diqqat markazida turibdi.

Noglrocr.l bOI_alalming biror mashg‘ulot bilan uzoq vaqt va munta-
zam shug‘illanishj natijasida mushaklarda yuzaga keladigan o‘zgar-
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ishlar morfologik va biokimyoviy xususiyatlar bilan belgilanadi. Or-
ganizmdagi moddalar almashinuvi jarayoni bajarilayotgan ish dara-
jasiga moslahsadi. Mustaqil O‘zbekiston Respublikasining strategik
vazifalaridan biri-kelajakdagi barcha ezgu ishlarni amalga oshirish-
ga qodir bo‘lgan jismoniy sog‘lom va ma’naviy barkamol shahsni
voyaga yetkazishdan iborat.

Bu vazifalamni amalga oshirish uchun tarixni chuqur o‘rgan-

 ishimiz, sport turlari qoidalarini bilishimiz, o‘quv ishlarini rejalasht-

irishga hamda ularni samarali olib borishga yangicha va ijodiy qa-
rashimiz, ishga tashabbuskorlik bilan yondoshmog‘imiz kerak.
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I BOB. OLIMPIYA VA PARALIMPIYA XARAKATI TARIXI
FANIGA KIRISH

1.1. Olimpiya xarakati tarixi

Olimpiya harakati tarixi qadimgi zamonlardan boshlab, hozirgi
kungacha bo‘lgan davrlarda jahon xalqlarining jismoniy tarbiya va
sport tarixi, xalqaro sport va olimpiya harakati tarixini o‘rganadi.
Olimpiya harakati tarixi turli davrlarda jismoniy tarbiyaning vujud-
ga kelishi, rivojlanishi va taraqqiy etishining umumiy qonuniyatlar-
ini aniqlash, ularni tahlil gilish bilan shugullanadi.

«Olimpiya va paralimpiya harakati tarixi» ixtisoslikka oid max-
sus fan sifatida, milliy qadriyatlar, ijtimoiy, madaniy taraqqiyot nati-
jalari, mustagqillik yillarida joriy etilgan qonunlar, garorlar, farmon-
lar, nizomlar hamda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti asarlarida
asoslab berilgan g‘oyalarga tayanadi.

Ularni jismoniy madaniyat ijtimoiy-pedagogik jarayon sifatida
o‘ziga metodologik asos qilib olgan.

Olimpiya va paralimpiya harakati tarii(i‘faninining magqsadi —
Olimpiya va paralimpiya sport turlari to‘g‘risida tushinchalar xosil
qilish va nogironlik toifalari to‘grisida ma’lumotga ega bo‘lish, ta-
labalarda jismoniy tarbiya va sportning turli tarixiy davrlarda rivo-
Jlanish qonuniyatlari, g¢oyalari, tizimlari, asosiy shakllari, usullari
va vositalari to‘g‘risidagi ilmiy-nazariy bilimlarni shakllantirishdir.

.Fz'm.n:mg asosiy vazifalari — talabalarga olimpiya va paralimpiya
tarixini {lmiy-nazariyjihatdan tahlil qilish, jismoniy tarbiya usullari,
sh.al'dlarl, vositalari, sport sohasida erishilgan yutuglar va eng ilg‘or
tajribalardan foydalanishni hamda O‘zbekistonda

va sport tarixini o‘rgatishdan iborat.
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O‘zbekiston Respublikasida qabul gilingan “Ta’lim lu‘g‘n’m da-
gi Qonuni, Kadrlar tayyorlash milliy dasturi, “Jismonty tarbl.ya va
sport to‘g‘risida”ei Qonuni asosida joriy etilgan ta’lim-tarbiyaviy
tadbirlar, ma’naviy-ma’rifiv va madaniyv omillar davlat siyosatida
ustuvor yo‘nalishga avlandi.

Jismonan sog‘lom, ma’naviy yetuk. vuksak intellektual salohiyat,
zamonaviy bilimlarga ega, mustaqil fikrlaydigan, kelajakka ishonch
bilan qaraydigan barkamol avlodni tarbivalash asosiy vazifalar sifa-
tida belgilandi. Bu yo*nalishdagi ishlar talaba-yoshlarda zamonaviy
dun_yoqarash, ulaming ongiga vatanparvarlik, milliy va umumin-
sonly qadriyatlarga hurmat, o*z Vatzniga xizmat qilish kabi yuksak
tuyg“ularni kamol toptirishgz garatilgzan.
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= gadimgi Olimpiya o‘yinlariga oid ash’yoviy yodgorliklar va
arxeologik topilmalar;

= olimpiya sportiga doir arxiv materiallari, ilmiy kitoblar va
boshqa yozma manbalar;

= olimpiya sportiga oid tasviriy san’at asarlari, badiiy kitoblar,
xalq rivoyatlari va afsonalari, kino, foto, fonomateriallar;

= turli mamlakatlarda sport rivojlanishi to‘g‘risidagi amaliy
ma’lumotlar, yani sport yutuglari, sport rekordlari;

Qadimgi Olimpiya o‘yinlari

Qadimgi Gretsiyaning Olimpiya shahri Olimpiada o‘yinlarining
vatani hisoblanadi. Olimpiya shahri Peloponnes yarim orolining
g‘arbiy gismida joylashgan. Qadimgi yunonlar Olimpiya o‘yinlarini
buyuk xudolari - qudratli va dono Zevsga bag‘ishlaganlar. Yunon-
lar oliy iloh Zevsni “yashin chagnatuvchi”, “bulutlarni haydovchi”,
beqiyos qudrat timsoli, “hayot baxsh etuvchi”, “xaloskor” ma’budi
sifatida e’zozlaganlar. Miloddan avvalgi V asrda yunon me’mori
Libon loyihasi asosida Olimpiya shahrida Zevs maqgbarasi qurilgan.
Bu yerda o‘rnatilgan Zevsning juda katta, oltin va fil suyagidan
yasalgan haykali dunyodagi etti mo‘jizaning biri, deb tan olingan.

Qadimgi olimpiya o‘yinlarining tarixi to‘rt davrdan iborat bo‘lib,
ular Qadimgi Gretsiyaning afsonaviy badiiy merosiga asoslanadi.

Qadimgi olimpiya o‘yinlarining birinchi davri — gahramonlik
davri hisoblanib, rivoyatlarga ko‘ra bu musobagalarda ma’budlar,
shohlar, afsonviy gahramonlar o‘zaro kuch sinashganlar. Gomern-
ing mashhur “Illiada™ dostonida Qadimgi Gretsiyada Troya urush-
ining buyuk gahramoni Axilles tashkil etgan o‘yinlarda ot arava-
lardagi poygalarda Frakiya shohi Diomed, Miken shohi Menelay,
Pilos shohi Nestor marraga birinchi bo‘lib etib kelganlar. Gomer
ularning musht jangida teng keladiganlar topilmagan Evrial, ku-
rashda barcha ragiblarining kuragini yerga tekkizgan shoh Ayaks
Tel.amanid, yugurishda Odissey, nayza uloqtirishda yunon qo‘shin-
lari lashkarboshisi Agamemnon, kamon otishda Odisseyning eng

sodiq Xizmatkori Evmey va boshqa afsonaviy gahramonlarning
fazilatlarini madh etgan.
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Qadimgi olimpiya o‘yinlarining ikkfnchi — afsonaviy davri Ger-.
aklga bag‘ishlab tashkil etgan umumellin musobaqalari to‘g risidagi
rivoyatlarga asoslangan.

Qadimgi olimpiya o‘yinlarining uchinchi — yarim afsonaviy davr
miloddan avvalgi IX asrga to‘g'ri kelib, bunda olimpiya o‘yinlari
Likurg va Ifit tomonidan tashkil etilganligi to‘g‘risidagi haqiqiy vo-
gealar rivoyatlarda saqlanib kelgan.

Qadimgi olimpiya o‘yinlarining to‘rtinchi — gadimgi olimpia
o‘yinlarining tarixiy davri. Miloddan avvalgi 776 yilda birinchi gad-
imgi olimpiya o‘yinlari bo‘lib o‘tgan va olimpiya oyinlari tog‘risida
yozma manbalar topilgan. Bu aniq ma’lumotlarga asoslangan sana
Olimpiya o‘yinlari vujudga kelgan yili, deb gabul gilingan.

Qadimgi olimpiya o‘yinlari hagida juda ko‘p afsonalar va riv-
oyatlar mavjud. Birinchi afsonada xudo Kronos ofg‘illaridan bir-
ining qo‘lidan halok bo‘lishini bashorat qiluvchi tushga ishonib,
yangi tug‘ilgan farzandlarini yutib yuborishni boshlagan. Uning
rafiqasi Reya navbatdagi yangi tug‘ilgan farzand o‘rniga yo‘rga-
kka tosh o‘rab, uni berahm otaga beradi. O°g‘lini esa cho’ponga
berib yuboradi, bola o‘sib-ulg‘ayadi, chagmoq va momagqaldiroq
xudosi qudratli Zevsga aylanadi. Zevs shavqatsiz otasini jangga ch-
agiradi va g‘alaba qozonadi, shu orqali aka-singillarini qutqaradi,
ular keyinchalik xudolarga aylanishadi. Zevs g‘alaba sharafiga mu-
sobagalar oftkazishni buyurgan. Bu o‘yinlar o‘tkazilgan joy nomi
bilan Olimpiya o‘yinlari deb atalgan. Yana boshqa afsonaga ko‘ra
o‘yinlarni Zevsning o‘g‘li Gerakl tashkil gilgan. Olimpiya o‘yin-
lari Geraklning eng shavkatli g‘alabalaridan biriga bag‘ishlangan.
Gerakl yugurish masofasini belgilab bergan va u 600 ta oyoq qada-
miga (192m 27sm) to‘g‘ri kelgan. Qadimgi Gretsiyada bu olchov
«stadiy» deb yuritilgan, shundan «stadion» so‘zi kelib chiqqan.
Ko‘p yillar davomida yugurish bo‘yicha g‘olib aynan shu masofada
aniglangan. Birin mpiOlimpiya o‘yinlari Zevsning nevarasi Pelops
tomonidan tashkil gilingan degan afsona ham bor. Podshoh Eno-
mayning juda go‘zal qizi bo‘lgan. Enomay o‘z kuyovining qo*lidan
halok bo‘lishini tushida ko‘rgan va bunga ishonib, gqizini qo‘lini
S?‘rab kelgan yigitlarga shart qo‘yib, ular bilan ot aravada poyga
o‘ynagan. Poygada mag‘lub bo‘lgan yigitlarni o‘limga hukm qilgan.
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Pelops Enomayning qgiziga o‘n to‘rtinchi kuyov edi. Oldingi o‘n
uchta kuyov ot aravada poyga o‘ynashda Enomay qo‘lidan halok
bo‘lgan edi. Enomayning qizi Gippodamiya Pelops bilan birga Eno-
may ot aravasining boshqaruvchisi Mirtilosni g‘ildiraklarni ushlab-.
turuvchi bronzali ushlagichni mumlisiga almashtirib qo‘yishga
ko‘ndirishadi. Poyga paytida g‘ildiraklar chiqib ketadi va Enomay
halok bo‘ladi. Xudolarga minnatdorchilik bildirib, Pelops Olimpiya
o‘yinlarini ta’sis etadi va ot aravada poyga asosiy musobaqalardan
biriga aylangan.

Qadimgi Olimpiya o‘yinlari doimiy ravishda har 4 yilda bir
marta kabisa yilida o‘tkazilgan. Yunon rivoyatlari va ko‘plab
?fsonalarida kabisa yili ofat keltiruvchi yil, deb ifodalangan. Shun-
ing uchun qadimgi davrda yunonlar kabisa yilida xudolardan rahm-
s_havqat so‘rab, ular sharafiga bayramlar uyushtirganlar va qurbon-
!1kl.a-r qilganlar. Yozma manbalarga ko‘ra bu bayramlarning boshlan-
ishi ikki yunon davlati — Elida va Sparta davlatlari o‘rtasida tinchlik
o‘matilishi bilan bog‘langan.

Olil_npiya shahrida maxsus hay’at har to‘rt yilda bir marta olimpi-
ya o‘yinlari tantanali ochiladigan sanani belgilab bergan. An’anaga
binoan, bu sana yozda quyosh eng yuksak cho‘qqisiga ko‘tarilib
osn‘lonc-m to‘lin oy paydo bo‘ladigan birinchi kun bo‘lean. ’

: ‘Olimpiada” atamasi ikki olimpiya o‘yinlari oral?o‘idagi to‘rt
yll.— 1.44_7 kunni bildirgan. Yunonlar uchun bu taqvin? sitsiliyalik
tarx(};(:h{ Txmey" tom‘onidan miloddan avvalgi 264 yilda kiritilgan.
tinch}}i,ilcnl‘?i k‘:; f:am.lad,:gayn vaq.tc?a Qadimgi Gretsiyada muqaddas

s, f yriya” e’lon qilingan va 3 oy davom etgan. Max-
Sl.IS_JalCl_“lar muqaddas tinchlik kuchga kirganini hammaea ma’lum
q:l:b‘ch1q9an1ar. Mugaddas tinchlik davric?a a’ni elli 1D imi
bo‘yicha ikki apolloniy va perfini o e i

i perinity oylarida
haraka_tlar to‘xtatilgan. Bu qat’iy gqonunni bu
Lon‘llomdan_kulfat yog'dirilishi haqidagi har
d(;vrgj;n 3;}11;1::) i(;i;hzﬁag eng urishqoq elatlarn
Stk il e 22 quro!-yarog‘ bilan kirish taqiqlangan.

11 hukmronlari olimpiya o‘yinlari paytid e
chilari, murabbiylar va barcha ¢ Péyyca musobaqa ishtirok-
iy 1a tomoshabinlarning xavfsizligini ka-

har ganday jangovar
zganlarga ma’budlar
bir yunonga ma’lum
1 ham to‘xtatgan. Bu
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Sulh shu gadar mugaddas hisoblanganki, olimpiya o‘yinlari
o‘tkazilgan bir necha yuzlab yillar davomida unga atigi ikki ma-
rotaba rioya etilmagan hol bo‘lgan. Birinchisi, Filipp Makedons-
kiy lashkari askarlari olimpiya o‘yinlariga ketayotganlarni yo‘lda
tunaganlar. Bosqinchilar nafaqat ularning pul va mollarini qaytarib
berishga majbur qilinganlar, balki musobaqa tashkilotchilariga juda
katta miqdorda jarima ham to‘laganlar. Makedonskiy o‘zining lash-
karlari sulhni buzganliklari uchun olimpiya o‘yinlari tashkilotchi-
laridan rasmiy kechirim ham so‘rashga majbur bo‘lgan. Ikkinchist,
miloddan avvalgi 420-yilda spartaliklar muqaddas sulh amal qilib
turgan vaqtda Lepreya shahrini gamal gilganliklari uchun olimpiya
kengashi tomonidan O‘yinlar ishtirokchilari ro‘yxatidan chiqarilgan.

Olimpiya o‘yinlari dastlab bir kun bo‘lgan va bayram o‘tka-
zilgan kunlar “iyeromeniya” — “mugqadas oy”, deb nomlangan. Bu
bayram vujudga kelgan paytida diniy xarakterga ega bo‘lgan, lekin
uning asosiy mazmunini atletika musobagalari tashkil etgan. Mi-
loddan avvalgi V asrga kelib, gadimgi Olimpiya o‘yinlari 5 kun
davom etgan.

Birinchi kun. Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining ochilish marosi-
mi bo‘lgan. Olimpiya bayramining boshlanishi tort marotaba kar-
nay chalinishi bilan bildirilgan. Musobaqa ishtirokchilari, murabbi-
ylar va hakamlar Zevs xudosiga qasamyod aytganlar.

Tantanali ochilish marosimi davomida jangchi tomonidan qat-
nashuvchi atletlarning ismi, kasbi, kelgan shahri e’lon gilingan.
Olimpiadaning birinchi kunida xudolarga qurbonliklar keltirilgan.

Ikkinchi kun. Yoshlar o‘rtasida yugurish, sakrash, disk va nayza
uloqtirish, qo‘l jangi bo‘yicha musobaqalar o‘tkazilgan.

Uchinchi kun. Olimpiadaning eng katta kuni — katta yoshli atlet-
larlar o‘rtasida yugurish, sakrash, disk va nayza uloqtirish, kurash,
qo‘l jangi bo‘yicha musobagalar o‘tkazilgan.

To‘rtinchi kun. Eng nufuzli hisoblangan ot aravalarda poyga
boyicha hamda qurol aslaha bilan yugurish musobaqalari o‘tkazil-
gan.

Beshinchi kun. Geoliblar e’lon qilingan, taqdirlash marosimi
bo‘lgan. Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining goliblari olimpionik deb
nomlangan va ular sharafiga qo‘shiqlar aytilgan.
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Qadimgi Olimpiya o‘yinlarga ellanodik - hakamlar rahbarlik gjl-
gan. Ellanodiklar Elida fuqarolari orasidan o‘yinlar boshlanishidan
bir yil oldin chek tashlash asosida 9 nafar kishidan 18 nafar kishiga-
cha saylangan. Ellanodiklarning vazifasi musobagqalar joyini tayyor.
lash, musobaqa ishtirokchilarini tanlash, musobagqalarning borishin.i
kuzatib turish va musobaqa g‘oliblariga mukofotlar berishdan iborat
bo‘lgan.

Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining dasturi ko‘p yillar mobayni-
da o‘_zgarmagan va musobaqalarning eng qadimgi turi 1 stadiyga
(stadiodrom) yugurishdan iborat bo‘lgan. Qadimgi 14—o‘yin1:r-
dan boshlab musobagalar dasturiga 2 stadiyga yugurish - diaulos
15-olimpiada o‘yinlaridan boshlab esa chidamliligini sinash uchur;
24 stadiyga yugurish - dolixodrom kiritilgan.

Qadimgi 18-Olimpiya o‘yinlardan boshlab dasturga pentatlon
(beshkurash) bo‘yicha musobagqalar kiritilgan.

Pentatlon — yugurish, sakrash, disk va nayza uloqtirish, ku-
rash mashqlaridan iborat bo‘lgan. 25-0‘yinlarda — ot arava]arda
poyga, .33-0‘yinlarda — pankration (qo‘l jangi va kurash) muso-
:?Sq;;agl d?stsrga‘kmtilgan. Olimpi):a sh.ahri_ning sharqiy gismida
: avriarda ot aravalar poygasi o tkaziladigan ulkan gippodrom
ngtshgan va 730x336 metr kattalikda bo‘lgan. Bundan tashqa-
gxéXG% )rfrel:::(t.‘lra k)::;;l{):jasc’;;ort lmakta!)i - gimnaniy?, uni.ng o‘rtfflsida

&l palestra joylashgan. Gimnasiya yaqinida

esa olimpiya o‘yinlari paytida atlet i “olimpi i
log‘i” ham bo‘lgan. = A yashaydigan “olimpiya qish-

kun ajratilgan.
Qadimgi yunonlar Olimpiya o

Qadimgi olimpiya o‘yinlari ijtimoiy-siyosiy ahamiyatga ega
bo‘lgan. Ular Qadimgi Gretsiyaning ko‘pgina shaharlarini birlashu-
viga, quldorlarning o‘zaro shartnomalar asosida tinchlik haqidagi
kelishuvlariga, iqtisodiy jipslashuviga sabab baq‘lgan. Olimpiya
o‘yinlari millatni birlashtiradigan va o‘zaro totuvlikka xizmat qil-
adigan umumyunon bayram hisoblangan. Bu o‘yinlar polis quldor-
larining harbiy qudratini ham namoyish qilgan.

Olimpiya o‘yinlari qadimdan eng e’zozlangan bayramlardan
biri bo‘lgan. Mashhur tarixchi Gerodot bu yerga Afinadan yayov
kelgan. Matematik Pifagor umumellin sport musobaqalarida qo‘l
jangi bo‘yicha g‘olib bo‘lgan. Gippokrat kuchli kurashchi va mohir
chavandoz edi. Faylasuf Aflotun mashhur Istma o‘yinlarida kurash
bo‘yicha musobaqalarda g‘olib chiggan. Olimpiadalarda dramatur-
glar Sofokl va Evripid, yozuvchi Lukian, notiq Demosfen, qadimgi
yunon madaniyati va san’atining barcha ko‘zga ko‘ringan namoy-
andalari bevosita musobaqalar, tanlovlar ishtirokchilari, tomoshabin
sifatida qatnashganlar.

Qadimgi Gretsiyada har yili Demetra yoki “Sog‘lom farzand”
tanlovlarini o‘tkazish an’anasi kiritilgan edi. Mazkur ko‘rikda eng
sog‘lom va ko‘rkam bolalar aniqlanib, ularning onalari taqdirlangan.

Olimpiya o‘yinlarining asosiy g‘oyasi inson barkamolligi, aqliy
va jismoniy yetukligini namoyishi bo‘lgan. Shuning uchun ilk umu-
mellin bayramlarida kuchlilik, chagqonlik, epchillik bo‘yicha mu-
sobaqalar musiqa, she’riyat tanlovlariga ulanib ketgan. Olimpiada-
larda jismoniy go‘zallikka aqliy salohiyat, musiqiy, badiiy, tasviriy
iste’dod ruhi uyg‘un bo‘lgan. Olimpiya o‘yinlari doirasida san’at,
adabiyot, musiga, me’morchilik bo‘yicha tanlovlar o‘tkazilgan.

Qadimgi olimpiya o‘yinlarining ta’qiqlash sabablari xristian
dinining vujudga kelishi bilan bog‘lig bo‘lgan. Rim imperatori Fe-
odosiy I xristianlikni majburiy joriy etib, ko‘p xudoliklar bayram-
larini man etish to‘g‘risida farmon chigargan. Muqaddas Olimpiya
shahriga o‘t qo‘yib, yondirib yuborishga buyruq bergan. Qadim-
gi davrda jami 293 ta olimpiya o‘yinlari o‘tkazishgan. Olimpiya
o‘yinlari 12 asr davom etgan.

Qadimgi davrda olimpiya o‘yinlarining jamiyatdagi o‘rni va nu-
fuzi juga yuqori bo‘lib, ular Qadimgi Gretsiyaning ijtimoiy-siyosiy,

-
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igtisodiy va madaniy rivojlanishida katta ahamiyatga ega bo‘] a

Qadimgi Gretsiya davlatlarida ta’lim-tarbiya tizimi barchagtor:i
huquqli fugarolarga mo‘ljallangan edi. Tarbiya tizimi harbiy-jj 5
moniy tayyorgarlik bilan cheklanib qgolmasdan, har tomonlaJrv:
tarl?iya bergan. Qadimgi yunonlar insonning barkamol rivojlani;hi
aqliy, ma’naviy, estetik va jismoniy tarbiyadan iborat bo‘lishi kerak
deb hisoblaganlar. :
: Qadimgi Gretsiyada jismoniy mashgqlarning ikki xil usuli bo‘lean:
gimnastika - umumiy jismoniy tarbiya; agonistika — maxsus tay;or—.
garlik va musobagqalarda ishtirok etish. Agonistika (agon — musob-
aqga) gimnastik o‘yinlar va musiqa musobagalaridan (musiqa rags
shejrlya.t sohalari bo‘yicha) iborat bo‘lgan. Qadimgi davrda I\}elne);
oyinlari, Istma o‘yinlari, Pifiya o‘yinlari, Panafina o‘yinlari kabi
musobaqalar keng tarqalgan edi.

.Nemey o‘yilari Zevs xudosiga bag‘ishlangan bo‘lib, ilk bor
nﬂill!odqan avvalgi 573 yilda Argolida shahrida o‘tkazilgar;. Nemey
0 yl'lan har ikki yilda bir marta — olimpiadaning ikkinchi yilida kuz
t;s[l;:; \]z(a to‘r}'ltinchi yilida - gishda o*tkazilgan. O‘yilar dasturida yu-

1Sh, Kurash, pen i £ ‘oli
e tapc){di:f;l%r;nxfa pankration bo‘lgan. Goliblar selderey

Pifiy o‘yinlari Delfa sha

‘ : hrida Apollon dosio ¢
o'tkazilgan. Apollon sozanda, 2 A bR

. 2 raqqos xofizlar rahnamosi bo‘lganli-
g1 uchun, dastlab o‘yinlar dasturiga musiqa musobagqalari kiritilgan.

Tarixiy ma’lumotlar asosi 1
arixi 1da mil.av.586 yilda i orta-
sidagi urushlar qurbonlari xotiras; : e

bo‘yicha nay va kifara cholg‘u ijrochilarning chigishlari namoyish
qgilingan. Korinf shahri boy va badavlat bo‘lganligi sababli Istma
bayramlari katta tantanalar bilan tashkil qilingan. Istma o‘yinlari
goliblari garag‘ay daraxti novdalaridan yasalgan gulchambar bilan
tagdirlangan va she’rlarda sharaflangan. Mil.av.228 yildan boshlab
O‘yinlarda rimliklar ham ishtirok etgan.

Olimpiya o‘yinlari — Qadimgi Gretsiyaning eng mashhur va eng
ommaviy musobagqalari hisoblanib, alohida ahamiyatga ega bo‘lgan.
Olimpiya o‘yinlari qadimdan eng e’zozlangan bayramlardan biri
bo‘lgan. Qadimgi yunonlar insonning barkamol rivojlanishi aqliy,
ma’naviy, estetik va jismoniy tarbiyadan iborat bo‘lishi kerak, deb
hisoblaganlar. Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining asosiy va pirovard
magsadi ham shu bo‘lgan.

Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining ijtimoiy-madaniy ahamiyati

Olimpiya shahri savdo sotiq markaziga aylangan va
polislararo shartnomalar tuzilgan.

Ekexeyriya tufayli polislar o‘rtasidagi siyosiy
munosabatlar yaxshilangan.

Qadimgi o‘yinlarda davlatlar o‘z harbiy qudrati va
jangchilarning harbiy-jismoniy tayyorgarligini namoyish
gilganlar.

O‘yinlarming madaniy dasturida faylasufiar, matematik,
tarixchi olimlar, shoyir va yozuvchilar o°z asarlari bilan
qatnashganlar.

Iqtisodiy ahamiyati

Siyosiy ahamiyati

Harbiy ahamiyati

Madaniy ahamiyati

Bir yarim ming yildan so‘ng esa Olimpiya oyinlarini yana qayta
tiklash g‘oyalari paydo bo‘lgan. 1824 yilda lord Stankof Olimpiya
shahrida arxeologik gazilmalarni olib bordgan va uning chizmasini
tuzgan. Bu esa Olimpiya o‘yinlarini tiklash g‘oyasini rivojlantirishga
turtki bo‘lgan. zamonaviy Olimpiya o‘yinlarining ham mafkuraviy
g‘oyasi asoslaridan biri inson barkamolligidir. Pyer de Kuberten tash-
abbusi bilan Olimpiya o‘yinlari qayta tiklanib, zamonaviy Olimpi-
ya o‘yinlari doirasida ham san’at, adabiyot, musiqa, me’morchilik
bo‘yicha tanlovlar o‘tkazilgan. Hozirgi davrda Olimpiya shahrida
ma’buda Gera magbarasi poyida Olimpiya o‘yinlari mash’alasini
yoqish an’anasi saqlanib qolingan.
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XX asrning ikkinchi yarmida sport o‘yinlarining ko‘plab
zamonaviy turlari yuzaga keldi va rivojlandi. Turli mamlakatlarda
sport turlari bo‘yicha klublar tashkil etildi, muntazam tarzda muso-
baqalar o‘tkaziladigan bo‘ldi, sport inshootlari qurildi. Asta-sekinlik
bilan zamonaviy Olimpiya o‘yinlarining xalgaro migyosda o‘tka-
zishiga zamin yaratildi.

Ikkinchi jahon urushidan keyingi yillarda chet el mamlakatlari-
da olimpiya sporti keng miqyosda rivojlanib ketdi. Bunga, asosan,
ushbu mamlakatlarda yozgi va qishki sport turlari bo‘yicha Olimpi-
ya o‘yinlarining o‘tkazilishi sabab bo‘ldi. Shu asosda Yaponiyada
gimnastika, dzyu-do va qishki sport turlari; Kanada va Skandina-
viya mamlakatlarida konkida uchish, chang‘i sport turlari, xokkey;
Fransiya, GFR va Avstraliyada konkida figurali uchish, tog® chang‘i

Panamerika o‘yinlarida jamoalarning gatnashish-qatnashmasligini
ham MOQ hal etadi.

AQSH MOQ Olimpiya va Panamerika o‘yinlariga jamoalarni
tayyorlash, gatnashish va barcha faoliyatlarga rahbarlikni amalga
oshiradi. Bunda moddiy-texnik bazani mustahkamlash, sportchilarn-
ing mashg‘ulotlarini tashkil etish, ilmiy-uslubiy tavsiyalar tarqatish
va boshgalar muhim o‘rin tutadi. AQSHda olimpiya sportining de-
yarli barcha turlari mavjud. Ular orasida suzish, velosport, o°q otish,
boks, yengil atletika kabi turlar kengroq tarqalgan. Ma’qul bo‘lgan
sport turlaridan ot sporti va yelkanli sport, golf, gilichbozlik kabilar
hisoblanadi. Bu turlar bilan ko‘pincha xususiy sport klublari shug*ul-
langan edi. Ularga badavlat kishilar a’zo bo‘ladilar. Shular qatorida
baliq ovi, sayohat, sokker, beysbol va regbi ko‘p qo‘llanilgan. Ame-

sporti; Braziliya, Angliya, GFR, Gollandiya, Italiya, Argentina va rika terma jamoalarini tayyorlash o‘quv mashg‘ulot markazlari Kol-
boshqa mamlakatlarda futbol rivoj topdi. orado-Springs va Skvo-Vellida o‘tkaziladi. Kolorado-Springs sport
Xalgaro sport harakati va olimpiya sportining rivojlanishi. majmuida bir yo‘la 800 sportchi shug‘ullanishi mumkin. Olimpiya
G‘arb davlatlarida olimpiya sport turlarini rivojlantirishda bir sportining yugqori natijalarga ko‘maklashuvchi masalalarini Agoya,
gator asosiy yo‘nalishlar vujudga kelgan. Birinchidan, olimpiya Arizona, Janubiy Kaliforniya universitetlarining laboratoriyalarida
sportini rivojlantirishda davlatlarning roli o‘sib bordi. Ikkinchidan, o‘rganiladi.
olimpiya sportiga ta’sir etuvchi monopoliyalar, korporatsiyalar, Xalqaro sport harakati va Olimpiya o‘yinlarining o‘tkazilishi
firmalarning moliyaviy ta’minoti davlat bilan birgalikda amalga yoshlarni sportga jalb etish, igtidorli yoshlarni tarbiyalash va ularn-
oshirildi. Uchinchidan, katta sportda ilmiy-texnik taraqqiyot na- ing sport mahoratlarini oshirishda katta rag‘batlantiruvchi kuch
tijalari keng qo‘llanila boshladi. 7o ‘rtinchidan, sportchilarni tay- bo‘ldi. Bu jarayonlar AQSH, GFR, Fransiya, Italiya, Skandinaviya
yorlash maqsadida maxsus markazlar, bir necha davlatlar birlashib mamlakatlari hamda Sharqda Yaponiya, Koreya kabi mamlakatlarda
mashg‘ulotlar o‘tkazish joylari amalda qo‘llanildi. Bunda Oliy keng rivojlandi.
o‘fJ,uv yurtlariaro Milliy assotsiatsiya, Havaskorlik atletika jamiy- Yaponiya sportchilari xalgaro sport musobagqalarida faol ishtirok
ati, Milliy Olimpiya qo‘mitasi faol ishtirok etgan. Uzoq vagqtlar etib keldilar. Ular 1912 yilgi V Olimpiadadan 1936 yildagi XI
bu uch tashkilot o‘rtasida mustahkam aloga bo‘lmagan, chunki Olimpiyadagacha doimiy ravishda ishtirok etgan. 1932 yilgi Olimpi-
O‘IZl?.ro 'kelishmovchiliklar kuchli bo‘lgan edi. Moliyaviy t,a’minot, ya o‘yinlarida (Los-Anjeles) yaponiyaliklar suzish bo‘yicha 6 turdan
glésﬁzé]z;n;ﬁqaanr;tzglb toptirish, Ollmply.a o‘yinlarida ishtirok etish, be?hFaSIda g alabaga erlsh.gan efh. _1_00 m. fligsqfaga erkin suzish
: sobaqalarda qatnashish kabi masalalarda o‘zaro bo‘yicha 15 yoshli Ya.Miyazaki birinchi o‘rinni egallagan. 1500
kehsha.olmaganlar. Bunday holatlarni tugatishga AQSHda «Ha- m.ga erkin suzish bo‘yicha 14 yoshli K.Kitamura g"olib chiqqan edi.
vafkorhk sporti haqida»gi qonunning qabul qilirglishi (1978) sabab U yosh bo‘lsa-da, bu masofani 19 dagiga 12,4 soniyada bosib o‘tib,
Ezviagstlo.rlsl?u QOpun asosida .AQSH MOQ mamlakatdagi barcha ja.hon rekordini o‘rnatgan. Bu natijani boshq'alar- faqat 20 yildan ke-_
i blar s}fort uyushma-larmi 0°ziga birlashtirib olgan. Shu sa- yin o‘zgartirishga muvaffaq bo‘lgan. Yapomthlf ch'fwan_doz T.Insi :
» barcha masalalarni MOQ hal etadi. AQSHda Olimpiya va o‘yinlarda oltin medal sohibi bo‘lgan. 19_:1\6-,}«11g;Ohmpladada"fatli'g'“"‘,
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poniya sportchilari suzish bo‘yicha 11 ta medalga ega bo‘lib (4-2-5)
bu sport turida peshqadam bo‘lgan. :
Germaniya, Italiya, Yaponiya uchligidagi siyosiy munosabatlar
va urush harakatlari besginchilik hamda fashistlashish darajasiga
ko‘ra bir-birini to‘ldirgan edi. O‘quvchilar va yoshlarni harbiy-jis-
moniy jihatdan tayyorlash, harbiy xizmatlarning jangovarligini os-
hirishda sport-gimnastika tashkilotlari davlat hokimiyatiga yagindan
yordam bergan. Xalqaro sport harakati va uning g‘oliblariga ma’lum
darajada itoat etgan bu davlatlar Olimpiya o‘yinlarida ustunlik bilan
ishtirok etib keldi. Bunday jihatlar har bir mamlakatdagi sportchi
yoshlaming qiziqishlarini rivojlantirishga muhim hissa qo‘shgan.

AQSH, Fransiya, Buyuk Britaniya, Skandinaviya mamlakatlarida
Jismoniy tarbiya va sport-gimnastika harakati birmuncha o‘zgacha
rivojlangan.

Rossiya. 1951 yil 7 mayda Venadagi XOQning sessiyasida Sovet
n?amlakaﬁi Milliy Olimpiya qo‘mitasi Xalgaro Olimpiya qo‘mita-
s1 tomonidan tan olingan. 1952 y. Xelsinkida (Finlyandiya) sovet
sportchilari ilk bor Olimpiya o‘yinlarida qatnashgan. Shu davrdan
‘?oshlab sovet sportchilari Xalgaro sport va olimpiya o‘yinlarin-
ing eng faol ishtirokchilariga aylangan edi. 1980 yilda XXII yozgi
Ocln.nplya o'yinlari Rossiyaning markazi Moskvada o*tkazilgan. Bu
0 ):mlar soctsialistik tizimdagi barcha mamlakatlar uchun birinchi
'ﬁo lgan. 0] §ha vagtdagi si)./()s-iy qarama-qarshiliklarning kuchayishi,

arbiy tahdid haofldagl turli xil uydirmalarning ortib borishi sovetlar
\};a AQSI_{ o‘rtasidagi munosabatlarni keskinlashtirgan edi. AQSH
ukumatining Moskvadagi Olimpiya o‘yinlariga boykot qilishiga
olib kelgan. Shu sababli AQSH bir qator 2 -k / q' ; g
gepoaieol va bir qator boshqa davlatlarning
sportehilari o‘yinlarda qatnashmaganlar
1984 yil Los-Anjelesda .

- A ¢ . P
o‘yinlarida sovet SPDI‘tChila( QSH) o‘tkazilgan XXIII Olimpiya

. b ri ishtirok etmagan, chunki yugqorida

(gﬁ/i;n;gar‘l e t?hdi_dlara AQSH sportchilarining MoZk\c/ladaOi

day xu%’ossaymlarid_a 1sht1ro¥< etmaganligiga javob tariqasida shuz-

o ;ga keflmgan edi. 1988 y. yozgi XXIV Olimpiya o‘yin-

chilari jahogsgglegireyﬁ)‘ tashkil etilgan. Sovet va AQSH sport-
: uc g !

etdi. 1992 y. Barselona (ISpaln sportchilarning raqobati yana davom

ya) shahrida XXV Olimpiya o‘yinlari
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o‘tkazilgan. Bunda sobiq sovet sportchilari so‘nggi bor uyushgan
terma jamoa sifatida o‘yinlarda ishtirok etgan. Keyingi davrlardagi
Olimpiya o‘yinlarida Rossiya va sobiq respublikalar mustaqil rav-
ishda ishtirok etgan. v

Nazorat savollari.

1. Qadimgi olimpiya ganday davrlardan iborat?

2.0limpiya xarakatining maqsad va vazifalari nima?

3.Qadimgi olimpiya o‘yinlarining to‘xtatilishiga sabab bo‘luvchi
omillarni  ko‘rsating?

4. Soglom avlod tanlovi qaysi davlatda o‘tkazilgan?

Adabiyotlar

1. Vardiashvili 1. Afinadan Sidneyga qadar. Qarshi, Nasaf”,
2004.

2. Niyozov I. Olimpiya sport o‘yinlari. Uslubiy qo‘llanma. il
2006.

3. Olimpiya bilimlari asoslari. O‘quv qo‘llanma. T.: “Sharq”,
2002.

4. Ernazarov E.Olimpiada—jahon sporti bayrami.Illmiy-omma-
bop risola.T.:2008.

1.2. O‘zbekistonda olimpiya harakatining rivojlanishi

Zamonaviy Olimpiya o‘yinlarining asoschisi Pyer de Kuberten
tomonidan ishlab chigilgan olimpiya g‘oyalari, olimpiya ruhi va
qadriyatlarining barhayotligi isbotlandi, sportning bugungi kunda
insoniyat hayotidagi o‘rni va ahamiyati katta ekanligi tasdiglan-
di. Bugungi kunda ma’naviy barkamol va jismoniy sog‘lom in-
sonni tarbiyalashning muhim vositasiga aylangan sport olimpiya
go‘yalari va olimpiya qadriyatlarini keng targib etishga Xizmat
qilmoqda.

Mustagil O‘zbekistonda olimpiya harakatining tashkiliy tuzil-
malari shakllandi. O‘zbekiston Respublikasi sportchilari Olimpiya
o‘yinlari va xalgaro sport musobagqalarida mustagil jamoa sifatida
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gamashish huqugiga ega bo‘ldi. O‘zbekiston Respublikasi mustagqjl
davlat sifatida xalgaro sport harakatida munosib o‘rin egallashga
bor imkonivatlarini namoyon etmoqda.

Mustaqillik yillarida O°zbekiston sportchilari ko‘pgina nufu-
zli xalqaro sport musobaqalarida faol ishtirok etib kelmogqdalar.
O°zbekiston sportchilarining Olimpiya, Osiyo, Paralimpiya o‘yin-
laridagi g*alabasi sharafiga O‘zbekiston Respublikasi Davlat madhi-
vasi vangravdi va Davlat bayrog‘i ko‘tariladi.

O‘zbekistonda olimpiya harakatining rivojlanishi ikki bosgich-
dan iborat va o°ziga xos Xxususiyatlarga ega

[. 1952-1992 yillarni o‘z ichiga olgan birinchi davrda mam-
lakatimiz olimpiya sporti 1991 yilgacha sobiq Ittifoq bo‘yicha amal
gilgan hukmron tizimning bir gismi bo‘lib, yurtimiz bu masalada
xalgaro maydonga mustaqil chiqish va o‘z imkoniyatlarini namoy-
on etish huquqiga ega bo‘lmagan. O‘zbekiston sobiq Ittifoq davri-
da jahon sport hamjamiyatlariga a’zo bo‘lmagan. Sharq va G‘arb
mamlakatlari bilan sport alogalar fagat sovet hukumati ruxsati va
nazorati ostida o‘tkazilgan.

‘Il. 1992 yildan — hozirgi kungacha davom etib kelayotgan ikkin-
chx davrda mustaqil O°zbekiston Respublikasida olimpiya harakati-
ning jtashkiliy tuzilmasi tarkib topdi, O‘zbekiston Milliy Olimpiya
qo‘mnta_si tashkil gilindi va xalqaro olimpiya harakatiga a’zo bo‘ldi.
O‘z_beklston mustaqil davlat sifatida xalqaro sport harakatida mu-
nosib o‘rin egallashga imkoniyatlar yaratildi.

Nazorat savollar:
1. Olimpiya xarakati asoschisi kim?

2. O‘zbekisonda olimpi ining rivojlanishi bosgichlari
' piya xarakat

A e Ining rivojlanishi bosqichlari
3. Birinchi bosqich nechinchj
4. Mustagqillikdan keyin

lar bo‘Iganini aytib bering?

: .yillami 0°z ichiga oladi?
olimpiya xarakatida gqanday o‘zgarish-

Adabiyotlar

1. Olimpiya bilimlar; ey
A ya bilimlari asoslari. O‘quy qo‘llanma. T.:«Sharq»,

20

e

2. Niyozov I. Olimpiya sport o‘vinlari. Uslubiy qo‘llanma. T.:
2006.

3. Djalilova L.A. Jismoniy tarbiya va olimpiva harakati tarixi.
Darslik.T.: 2017.

4. Dijalilova L.A. Olimpiya bilimlari asoslari. Darslik.T.: 2018.

1.3. Paralimpiya xarakati tarixi

“Paralimpic” atamasi yunoncha “para” old qo‘shimchasi (“ve-
side” — “alongside™ — “yonida, tashqarida, tashgari™ va “atrofida,
parallel tarzda™) va “Olympics™ so‘zlaridan hosil bo‘lgan, ya'ni
Olimpiya ofyinlari bilan bir qatorda parallel tarzda paralimpiya
o‘yinlari o‘tkaziladi.

“Paralympic™ so°‘z dastlab ikki xil o‘qgilishiga ega bo‘lib, u ikki-
ta so‘zning birikishidan hosil bo‘lgan: “paraplegic™ va “Olympic™,
ya’ni paraplegic — shol bo‘lib qolgan (shol kasaliga duchor bo‘lgan)
va Olympic — olimpiya.

Birog, keyinchalik paralimpiya o‘yinlari dasturiga boshga nogi-
ronlar guruhi Kiritilishi natijasida, shuningdek, olimpiya va para-
limpiya harakati yaqinligi tufayli “paralympic™ atamasining oxirgi
ma’nosi uning tarkibini tashkil etuvchi so‘zlar: “parallel” (parallel)
va Olympic (olimpiya) so‘zlari ma’nosidan kelib chiqib o‘zgartirildi.

Nogironlar sportining rivojlanish tarixi yuz yildan ziyod davr-
ni o‘z ichiga oladi. Harakat faolligi nogironlarni tiklashning asosiy
omillaridan biri ekanligi X VIII va XIX asrlar dayoq aniglangan edi.
Nogironlarni sportga jalb gilishga dastlabki urinishlar XIX asrda,
1888 yilda Berlinda karlar uchun birinchi sport klubi shakllan-
tirilganida amalga oshdi. Ilk bor karlar uchun Olimpiada o‘yinlari
Parijda 1924 yil 10-17 avgust kunlari o‘tkazildi. Ularda Belgiya,
Buyuk Britaniya, Gollandiya, Polsha, Frantsiya va Chexoslovaki-
yaning rasmiy milliy federatsiyalari vakillari bo‘lgan sportchilar
ishtirok etdilar. O‘yinlarga bunday federatsiyalari mavjud bo‘lma-
gan Italiya, Ruminiya, va Vengriyadan ham sportchilar keldi. O‘yin-
lar dasturi yengil atletika, velosport, futbol, o‘q otish va suzish
bo‘yicha musobaqalarni o‘z ichiga olgan edi.
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Xalqaro karlar sport qo‘mitasi 1.924 yilning 16 -a;vgu.st;.dra;atsahst};fl;}
topdi.Unga eshitish qobiliyati buzilmagan spf)rtchl' grmh_ 1kon gt
vehi federatsiyalar Kkiritildi (XES%)"EK%%?ISE ::;;:Cm ;_Zkurgtash_

i ktabrida Bryusselda bo’lib o it
llciglifn?rlnlgﬂizoomi qabul qilim:lii 1924t1)</i1c1_?ndposhlab har to‘rt yilda

gi iahon karlar o‘yinlari optkaziladi. 7l
yo?klkli?:::?i?ahon urush boshlanguniga .qadar .XKSQ-tarklsbtllgats(?e;-
maniya, Shveytsariya, Daniya, T;o?eglya, Finlyandiya, Shvetstya,
i va Yaponiya Kirdi. e

Avsl’t:r):llil:inysiportini l1?'1vojlar1tiris.h r.nas_alasi o_ltmmhmcln yllla;izr;
so‘ng yangi sifat darajasiga ko‘t?mldl: Jlsmorolly tarb!ya Va S}‘-l’l o
bo‘lgani kabi, uning asos1y vaznf_alan‘ - noglronlgnllmg sogatiﬁ, L
saglash, zamonaviy hayot sharo;tlar}ga moslashis 1g[e_1t t?ﬁirda Duk_-

Paralimpiya sportining asosty magqsadi - .tan_lang'an Spo y
sak sport mahorati, kasbiy mz.il}oratga‘ erishishdir. o

Ko‘pgina adabiyotlar taxll_hga 11(<ottra sport va sog’lom
£ 1 o‘rtasi uda Kkatta.

maf;}%g‘:;?;:‘“bz itazlcydgzi‘lt(;alzlq g)damdir” tushunchasi tibbiyot nugqtai
nazarid:m 1975 yilda nemis tabibi Zyur-lderom tomonidan szsla_b
berilgan. “Biz vaziyatdan kelib chigamiz,” deb yozgan u, Nogi-
ronlar, bir yoki bir necha nugsonlardan azob chellcsshlarllga q.::xra—
may, aslida kasal bo‘lmagan odamlardir. Ular .faqat-Jarohatl, tug‘ma
nugsoni, kasallik yoki jarohat sabab azob ?hekls}}adl. Tana va tanan-
ing qolgan gismlari deyarli sog‘lom va jismoniy sﬁes;g? bardosh

berishi mumkin, agarda organizmning boshqa gismlarni ishlata 01.-

sak yaxshi natijalarni qo‘lga kiritishimiz muqarrardir. Shu sababli,

bu odamlarni sport bilan shug‘ullanmaslik uchun hech ganday sa-
bab yo‘q, aksincha, jismonan iloji boricha ko‘p harakat qilish funkt-
sional organlarning va boshqa gismlarining yaxshi holatini saqlash

uchun juda zarurdir”(Zinger, 1975).

Bu nazariya, keyinchalik rivojlanib borgan holda, Xalqaro sport
va tibbiy tasnif uchun asos bo‘lgan.

Nogironlar sportining asosiy maqsadi nogironlarning qolgan jis-
moniy va ma’naviy qobiliyatlarini kamolga etkazish asnosida sport-

ning yuqori natijalarini namoyish etishga qaratiladi (E. Kochman,
1975).
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Uzoq muddatli amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, muskul-skelet
tizimida sport bilan shug‘ullanadigan nogironlar o‘zlarining jis-
moniy kasalliklariga chidashga, tezda ortopedik protezda harakatla-
nishi uchun yordam beradi, ijtimoiy foydali.ishlarga qaytishadi va
jamiyatga integratsiyalashadi. Albatta, barcha yosh guruhlari, ayniq-
sa bolalar va o‘smirlar uchun sport Juda zarur.

Paralimpiya o‘yinlari — tayanch-harakat apparati funksiyalari va
intellektual imkoniyatlari cheklangan sportchilarning oliy xalqa-
ro sport anjumanidir. Ular Xalqaro paralimpiya qo‘mitasi tomoni-
dan tan olingan, paralimpiya o‘yinlariga mutlago mulkchilik gilish
huquqiga, jumladan o‘yinlarni tashkil qilish, foydalanish, ommaviy
axborot vositalari orqali yoritish, shuningdek, uning konstitutsiyasi-
da nazarda tutilgan boshqa mutlaq huqugqlarga ega milliy paralimpi-
ya qo‘mitalari nomidan ishtirok etadilar.

Paralimpiya sporti sportning tarkibiy qismi bo‘lib, tayanch-
harakat apparati funksiyasi, ko‘rish yoki intellektual imkoniyatlari
cheklangan shaxslarni sport musobaqalariga tayyorlash va jismoniy
reabilitatsiya, ijtimoiy moslashish, sog‘lom turmush tarzini shakl-
lantirish va maxsus yaratilgan sharoitlar asosida sport natijalariga
erishish maqsadida musobaqalarda qatnashish maxsus nazariyasi va
amaliyoti shaklida paydo bo‘ldi.

Birinchi jahon urushigacha paralimpiya sporti va nogironlar
sporti kabi tushunchalar yo‘q edi. Musobaqalar faqat kar sportchi-
lar orasida o‘tkazilar edi. Aravachada o‘tiradigan nogironlar uchun
sport va ko‘rlar sporti endi rivojlanayotgandi.

Germaniyadan Angliyaga 1936 yilda kelgan nevroxirurg Lyud-
vig Guttman nogironlar uchun tayanch-harakat apparati shikast-
langan shaxslarni davolashda reabilitatsiya sportiga bebaho hissa
qo‘shgan. 1944 yilda Stok-Mandvildagi ingliz milliy reabilitatsiya
markazi ochildi, ushbu markaz 20 yil davomida professor Gutt-
man tomonidan boshqarildi. Shuningdek, u Stok-Mandvil ingliz va
xalqaro nogironlar tashkilotlarining prezidenti bo‘lgan. Ular birinchi
bo‘lib sport bilan shug‘ullanadigan odamlar bilan mashg‘ulotlar olib

borishgan va ilmiy isbotlab berishgan.

Bularning barchasi nogironlar uchun “Stok-Men-Dvale” o‘yinla-
rini tashkil gilish va o‘tkazish uchun turtki bo‘ldi. 1948 yil 28-iyul
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Reabilitatsiya markazida davolanish uchun kelgan bemorlar orasida
birinchi sport musobagqalari tashkil qilindi va unda ikkinchi jahon
urushida yaralangan 16 kishi (2 ayol va 14 erkak), sobiq askar-
lar ishtirok etishdi. Mazkurymusobaqgalarning ochilishi Londondagi
sog‘lomlar uchun o‘tkazilinadigan olimpiada o‘yinlarining boshla-
nishiga to‘g‘ri keldi. Bu o‘yinning ochilishida, Lyudvig Guttman
shunday dedi: (D. Milcheva, 1984), “Bu yangi sport vogeasi, men
oldindan aytaman bu ofyinlar kelajakda xalgaro musobogalarga
aylanadi”. Sportchilar ishtirok etgan sport turlari orasida kamondan
o‘q otish, stol tennisi, aravachalarda basketbol ham bor edi. Bir yil
o‘tgach, qatnashuvchilar soni 60 kishiga etdi, uch yil o‘tgach nogi-
ronlar jamoalari sezil arli darajada ko‘payib qoldi. Bu Stok-Mandvil
o‘yinlarini xalqaro miqyosda rivojlantirishga turtki bo‘ldi. 1957 yil-
da 24 mamlakat o‘z jamoalarini o‘yinlarda gatnashish uchun yubor-
di, bu o‘yinlarda 360 nafar nogiron sportchilar qatnashishdi. Ushbu
musoboqgalarga 48 mamlakat o‘z kuzatuvchilarini yubordi. 1959
yilda musobaqa ishtirokchilari soni 400 nafardan oshdi. “Stock-
Men-Dvale” o‘yinlari Buyuk Britaniyada keng ommalashib Xalqaro
Olimpiya qo‘mitasiga qo‘shilish g‘oyasini keltirib chigardi.

Frofessor Guttmanning ta’siri shundaki, u dunyoda birinchi mar-
ta jismoniy tarbiya va sport bilan nogironlarni reabilitatsiya gilish
uchun .tizim yaratdi. Hayotlari umidsiz bo‘lgan ko‘plab odamlar-
ga umid berdi. U tayanch-harakat apparatida turli shikastliklarga
u_chragan nogironlamni jismoniy, aqliy va ijtimoiy reabilitatsiya qi-
lish uchun sportni kuchli vosita deb atagan.

Professor Guttman dunyodagi nogironlar sportining asoschisi

Xa Par.z_llimpiya harakatining asoschisidir. U Rim Papasi tomonidan
Paralij Kuberten” deb nom oldi.
Fond-l\/.Ianc%vill qo‘.mitalsining qaroriga binoan har to‘rt yilda bir
Elarts, Qllmplya. o‘yinlari o‘tkaziladigan mamlakatlarda tayanch
'I?rf]‘ at .tlZlml .s.hlknastlangan nogironlar uchun musobagqalar o‘tkaz-
ilishi rejalas‘htmldl - Ushbu taklif Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi to-
m_o.mda.n qo lla?b~q.uvvatlandi va 1960 yilda Rimda nogironlar uchun
birinchi Paralimpiya o‘yinlari bo‘lib o‘tdi. -
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Nazorat savollari

1. Paralimpiya so‘ziga tarif bering?

2. Nogironlar sport turlari rivojlanish tarixini aytib bering?
3. Nogiron tushinchasiga tariff bering?

4. Paralimpiya asoschisi tog‘risida aytib bering?

5. Stok mandevel o‘yinlari to‘g‘risida gapirib bering?

Adabiyotlar

1. R.S.Salomov, M.X.Mirjamolov - Jismoniy imkoniyati chek-
langan o‘quvchilarning sport mashg‘ulotlariga moslashishi o‘quv
uslubiy qo‘llanma.T-2014

2. M.X. Mirjamolov, S.A. Yunusov, N.K. Svetlichnaya —Para-
limpiya tarixi va o‘yin qoidalari. Ch-2019

3. Horne, Garry Whannel. Understanding The Olympics.
Routledge. Taylor-Francis Group. London And New York. 2012.

4. Rachel Bladon. The Story Of Olympics: An Unofficial His-
tory. Oxford, Macmillan Publishen Limited, 2012.

1.4. O‘zbekistonda paralimpiya harakatining rivojlanishi

Assotsiatsiya o‘z faoliyatini boshlagandan beri qator spartakiada-
lar, chempionatlar, turli xil birinchiliklar va o‘rtoqlik uchrashuvlari
o‘tkazib kelinadi.

2004-yilda Gretsiyada o‘tkazilgan paralimpiya o‘yinlarida ilk
bor O‘zbekiston bayrog‘i ko‘tarildi. Bugungi kunda sportchilarimiz
butunjahon musobagqalarda ishtirok etib, yuqori o‘rinlarni egallab
kelishmoqda.

Nogiron sportchilarimiz g‘alabalariga misollar keltirib o‘tishimiz
mumkin. Jumladan, futbol bo‘yicha ikki karra jahon chempioni —
“Baynal-Minal” jamoasi. Bu jamoa 2007-yilda futbol bo‘yicha am-
putantlar o‘rtasida o‘tkazilgan Yevropa chempionatida (Moskva)
bronza medali sohibi bo‘lgan.

Sog‘lom sportchilar orasida armrestling bo‘yicha 8 karra jahon
chempioni Umidjon Ahmedov, yunon-rum va erkin kurash bo‘yicha
ikki karra Deflimpiya (kar sportchilar o‘rtasida) chempioni Po‘lat
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Jo‘rayev, Deflimpiya o‘yinlari bronza medali sohibi (erkin kurash)
Qobil Umbayev, kar o‘smirlar o‘rtasida shaxmat bo‘yicha jahon
chempioni Sirojiddin Zayniddinov, kar sportchilar o‘rtasida shaxmat
bo‘yicha Osiyo chempioni Alisher Anarqulov, kar sportchilar o‘rta-
sida voleybol va basketbol bo‘yicha Markaziy Osiyo xalqaro turniri
g‘olibi — O‘zbekiston Respublikasi kar ayollar terma jamoasi, XIV
Osiyo o‘yinlari (Pusen, Janubiy Koreya) chempioni Yusuf Qodirob
va boshgqalar. :
2006-yilda Malayziyaning Kuala-Lumpur shahrida Osiyo o‘yin-
lari o‘tkazildi. O‘yinlarda 18 nafar sportchimiz qatnashdi, ulardan 2
nafari sovrinli o‘rinlarni qo‘lga kiritdi. Sportchilarimizning matona-
ti va irodasi ular erishayotgan g‘alabalarda aks etmoqda. 2007-yil-
da Preshov shahrida (Slovakiya) 16 yoshgacha bo‘lgan kar bolalar
o‘rtasida o‘tkazilgan futbol bo‘yicha xalqaro turnirda (turnir kar
bolalar o‘rtasida jahon chempionatiga tenglashtirilgan) yosh futbol-
chilarimiz bronza medalini qo‘lga kiritdilar.

Ofzbekiston Respublikasi birinchi Prezidenti Islom Karimovning
2013-yil 25-fevraldagi 1923-sonli “O‘zbekiston sportchilarining
2016-yil Rio-de-Janeyro shahrida (Braziliya) o‘tkaziladigan XXXI
yozgi Olimpiada o‘yinlari hamda X'V Paralimpiya o‘yinlariga tayyor-
garlik to‘g‘risida”gi Qarori hisoblanadi. Aynan shu muhim hujjat
tufayli sportchilarimizning o‘quv-mashq yig‘inlarini zamonaviy
me’yorlar asosida o‘tkazish, ularning tajribasi va mahoratini os-
hirish, musobaqalarga puxta tayyorlash va munosib ishtirok etish-
Iarini_ ta.’minlash uqhun barcha zarur shart-sharoitlar yaratib berildi.

Bl.znm.g sportchilarimiz sharafiga ko‘plab marotaba Respublika
madhiyasi yangrab, b-ayrog‘imiz baland ko‘tarilgan, yirik xalqaro
musobagalarda, Paralimpiya, Deflimpiya, Osiyo o‘yinlarida, jahon
va Osiyo ch.emplonatlarida ular g°olib va sovrindor bo‘lganlar.
St ol G o O
rishga davlat rahbari.nin ; (}31 lSt?nd? b ara'hmp 1ya sportini rivojlanti-
P eSS St boritbundayivuuglami qolga

. ' sharoit yaratmogqda.
3 iézgetiffi’g?ihfﬁafl davom etgan 11 kun davomida
allarning 528 komplekti uchun bel-
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lashuvlar o‘tkazildi. Deyarli 160 mamlakatdan 4000 dan ziyod
sportchi maydonga chiqdi. O‘zbekistondan Braziliyaga 32 kishi-
dan iborat sport delegatsiyasi yuborildi, O‘zbekiston 2016-yilda
yozgi Paralimpiya o‘yinlariga o‘zining 32 nafar vakilini jo‘natdi.
Sportchilarimiz 16-o°rinni egallab, 5 sport turi bo‘yicha 31 ta
medal (8 ta oltin, 6 ta kumush va 17 ta bronza) bilan Vatanimizga
qaytdilar.

Rio-2016. SOVRINDORLAR

OLTIN

1. Sherzod Namozov — dzyudo (60 kg);

2. O‘tkirjon Nigmatov — dzyudo (66 kg);

3. Xusniddin Norbekov —disk uloqtirish;

4. Odil Tulindebaev — dzyudo (100+ kg.);

5. Fotimaxon Amilova —batterfly usulida suzish 100 m;
6. Firdavsbek Musabekov —brass 100 m.

KUMUSH

1. Kirill Pankov —batterfly usulida suzish 100 m;

2. Muslima Odilova — batterfly usulida suzish 100 m;
3. Xaitjon Alimova — dzyudo (70+ kg.);

4. Fotimaxon Amilova — kompleks suzish 200 m.
BRONZA

Sevinch Salaeva — dzyudo (62 kg);

Muzaffar Tursunxujaev — batterfly usulida suzish 100 m;
Fotimaxon Amilova — batterfly usulida suzish 100 m;
Tursunposha Nurmatova — dzyudo (63 kg.);

Feruz Saidov — dzyudo (73 kg.);

Server Ibragimov —o‘q otish 10 m;

SHirin Sharipov — dzyudo (100 kg.);

SHuxrat Boboev — dzyudo (90 kg.);

Gulrux Raximova — dzyudo (70 kg.);

Shoxsanam Toshpulatova — kompleks suzish 200 m;
Doniyor Saliev — uzunlikka sakrash.

Axror Bozorov — pauerlifting;

Dmitriy Xorlin — erkin usulida suzish 400 m;
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12. Miran Saxatov (Jaloliddin Xamrokulov bilan birgalikda),

O‘zbekiston

Mansur Abdurashidov, Doniyor Soliev, Faxriddin Xamroev — yu- é
.- < ; : Umumiy
girish 4x100 m Sport turlari 5 o 4 é v | it
1 . umush ¥
Paraosiyo o‘yinlari. O‘zbekiston 77 ta medal bilan musobaqani 20 15 13 6 34
yakunladi " Para suzish
Indopeziya poytaxti Ja}(artfi _shahrid‘a 111 .Paraosi}.'o o‘yinlari i T 14 6 7 27
O‘zbekiston sport delegatsiyasi uchun nihoyasiga yetdi, deb xabar P
beradi MOQ matbuot xizmati. 1 Dzvudo 2 2 > s
O‘zbekistonlik sportchilar tomonidan umumiy hisobda 77 ta 9 1 0 0 1
medal qo‘lga kiritildi. Ularning 35 tasi oltin, 24 tasi kumush va 18 ~Para pauerlifting
ta bronza medallaridir. O‘zbekiston medallar sifati bo‘yicha umum- i = = e 2z
jamoa hisobida beshinchi o‘rinni llab turibdi. .
. o [loa e abiunindi SUZISH 6 Oltin = 15 5 Kumush = 13 é Bronza = 6

To'rt yil oldin Incheonda bo‘lib o‘tgan Paraocsiyo o‘yinlarida
o‘zbekistonlik sportchilar 22 ta oltin, 5 ta kumush va 4 ta bronza,

S s a 5 50 ; Ne | Sana va vagqti Sport turi Sportchilar E.1.Sh.
;r;t;;nslgl (l)11;oyb;i:a:is;'iaa ;il r:}z{ ;?giil rgzﬂlgg ;(;Eégif;nd(;;a‘; %u‘ Zs;‘efgsf;: 1 (1);{5 gk[ /2018 Esrﬁﬂgrsfgom -cIr:};;n vk Horlin Dmitriy
uchun eng yaxshisi bo‘lib tarixga kirdi. 2 |07/0kt/2018 |Erkaklar 400M crkin Aslanov Islam
Bugun musobaganing so‘nggi kunida badminton, velosport va L) ustubda STS(C1s1 )= eralk
basketbol bo‘yicha bellashuvlar o‘tkaziladi. Sportning ushbu turlar- 2 (I)g/l?ktfzols g\{yg I(l?; ﬁ%%M ;rk}" Rt gﬁiﬁiﬁ;ﬁh o
i ¢ g : - gl : : -13) - Ayo < <
R S oorh e shioetmay i 4 [07/0kt/2018 |Ayollar 400M erkin uslubda | Amilova Fotimakhon
an 18:11 S13 (11-13) - Ayol !
R e 5 08 /okt/2018 | Ayollar 100M erkin uslubda | Amilova Fotimakhon
‘ (\2'# L@ﬂ%’%ﬁ%‘,ﬁ%%% 19:03 S13 (12-13) - Ayol
i 6 08/0kt/2018 |Ayollar 100M erkin uslubda | Toshpulatova
19:03 S13 (12-13) - Ayollar Shokhsanamkhon
1 | Xitoy Re MOK- 0 K i Umumiy 7 08/0kt/2018 |Erkaklar 100M erkin Aslanov Islam
..... itoy Respublikasi 162 84 55 301 19:09 uslubda §13 (12-13) - erkak
2 | Korea Respublikasi 50 43 42 135 8 08 /okt/ 2018 |Erkaklar 100M erkin Tursunkhujaev Muzaffar
3_|Islamic Republic of Iran 50 42 43 135 19:09 uslubda S13 (12-13) - erkak
4_{Yaponiya 45 68 76 139 9 |08/0kt/2018 |Erkaklar 100M erkin Horlin Dmitriy
S |Uzbekistan 35 24 T 7 19:09 uslubda S13 (12-13) - erkak
6_|Indonesia 33 2 s 1 10 |09/0kt/2018 |Erkaklar 200M Individual | Horlin Dmitriy
7 |Thailand 5 = L 23 18:00 Medley SM13 (12-13) erkak :
8 [Malaysia = = 102 11 [09/0kt/2018 |Erkaklar 200M Individual | Musabekov Firdavsbek
9 [India 21 60 18:00 Medley SM13 (12-13) erkak
10 |Hongkong, China . =l 30 67 12 |09/0kt/2018 |Ayollar 200M Individual | Amilova Fotimakhon
: 1 15 21 47 18:08 Medley SM13 (12-13) - Ayol
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34 12/ okt /2018 | Ayollar S0M erkin uslubda | Aslanov Islam
19:16 S13 (11-13) - Ayol
PARA ATHLETICS 5 GOLD = 14 é SILVER = 6
é BRONZE =7

Ne | Sana va vaqti Sport turi F.L.Sh.

1 |08/okt/2018 Ayollar uzunkikka sakrash | Abdullaeva Kamolaxon

09:00 : T45/46/47 - Ayol
2 |08/0kt/2018 Erkaklar nayza uloqtirish Svechnikov Aleksandr

09:04

F12/13 - erkak

08/ okt /2018
10:24

Ayollar o‘q otish F11/12 -
Ayol

Burxanova Safiya

13 |09/0kt/2018 |Ayollar 200M Individual Toshpulatova
18:08 Medley SM13 (12-13) - Ayol | Shokhsanamkhon
14 |10/okt/2018 |Erkaklar 100M Breaststroke | Musabekov Firdavsbek
18:40 SB13 (12-13) erkak
15 |[10/okt/2018 |Erkaklar 100M Breaststroke | Aslanov Islam
18:40 SB13 (12-13) erkak
16 |10/0kt/2018 |Ayollar I0OM Breaststroke | Amilova Fotimakhon
18:47 SB13 (11-13) - Ayol
17 | 10/0kt/2018 |Ayollar 100M Breaststroke Toshpulatova
18:47 SB13 (11-13) - Ayol Shokhsanamkhon
18 110/0kt/2018 |Ayollar 100M Breaststroke | Mirzokhidova Nigorakhon
18:47 SB13 (11-13) - Ayol
19 |11/0kt/2018 |Erkaklar 100M Butterfly Aslanov Islam
17:06 S13 (11-13) erkak
20 |11/0kt/2018 |Erkaklar 100M Butterfly Pankov Kirill
17:06 S13 (11-13) erkak
21 11/0kt/2018 |Erkaklar 100M Butterfly Horlin Dmitriy
17:06 S13 (11-13) erkak
22 [11/0kt/2018 |Ayollar 100M Butterfly S13 | Toshpulatova
17:13 (11-13) - Ayol Shokhsanamkhon
23 |11/0kt/2018 |Ayollar 100M Butterfly S13 | Amilova Fotimakhon
17:13 (11-13) - Ayol
24 111/0kt/2018 Ayollar 100M Butterfly S13 Mirzokhidova Nigorakhon
17:13 (11-13) - Ayol
25 |11/0kt/2018 |Erkaklar 100M Backstroke |Pankov Kirill
19:29 S13 (12-13) erkak
26 [11/0kt/2018 |Erkaklar 100M Backstroke Tursunkhujaev Muzaffar
19:29 S13 (12-13) erkak
27 |11/0kt/2018 Ayollar 100M Backstroke Toshpulatova
19:36 S13 (11-13) - Ayol Shokhsanamkhon
28 |11/okt/2018 Ayollar 100M Backstroke Mirzokhidova Nigorakhon
19:36 S13 (11-13) - Ayol
29 [11/0kt/2018 Ayollar 100M Backstroke Amilova Fotimakhon
19:36 S13 (11-13) - Ayol
30 12 /0kt/2018 |Erkaklar 50M erkin uslubda Horlin Dmitriy
17:45 S12 - erkak
31 |12/0kt/2018 |Erkaklar 50M erkin uslubda [Aslanoy Islam
19:10 S13 - erkak
32 {g/l gkt /2018 }SSi'l;a_k‘I;i :J?M erkin uslubda Tursunkhujaev Muzaffar
33 |12/0kt/2018 i : :
i g\f/??l(lﬁjgl;fl_i;(/g; uslubda [ Amilova Fotimakhon

30

17:04

4 |08/0okt/2018 Erkaklar o‘q otish F35 - Norbekov Xusniddin
17:06 erkak

S |08/okt/2018 Ayollar nayza uloqtirish F46 | Ergasheva Rozyaxon
18:02 - Ayol

6 |08/0okt/2018 Ayollar 200M T37 - Ayol Suxanova Sabina
19:12

7 |08/okt/2018 Erkaklar 200M T13 - erkak | Axmedov Dong‘orjon
21:01

8 |09/0kt/2018 Erkaklar o‘q otish F12 - Sultonov Elbek
11:16 crkak

9 |09/0kt/2018 Ayollar nayza uloqtirish Semyonova Natalya
17:00 F55/56 - Ayol H

10 109/ okt /2018 Erkaklar 100M T13 - erkak | Axmedov Dong‘orjen
18:46 :

11 |10/ okt /2018 Erkaklar balandlikka Giyazov Temurbek
10:00 sakrash T44/64 - erkak

12 |10/ okt /2018 Ayollar 100M T37 - Ayol Suxanova Sabina
10:11

13 {10/ 0kt/ 2018 Ayollar nayza ulogtirish F57 [ Xamdamova Moxigul
17:18 - Ayol 3

14 {10/ okt /2018 Erkaklar o‘q otish F41 - Omonov Bobirjon
18:00 erkak

1S |10/ okt/2018 Erkaklar 100M T12 - erkak | Abdirashidov Mansur
19:25

16 |11/0kt/2018 Erkaklar uzunlikka sakrash | Saliev Dong‘or
09:00 T12 - erkak

17 |11/ okt/ 2018 Ayollar disk ulogtirish F12 | Burxanova Safiya
10:48 - Ayol

18 |11/ 0okt/2018 Erkaklar o‘q otish F42/61/63 | Rixsimov Muxammad

- erkak




19 |11/ 0okt/2018 Erkaklar 400M T11 - erkak | Saxatov Miran
18:20
20 |11/ okt/ 2018 Ayollar 400M T37 - Ayol Suxanova Sabina
18:43
21 |11/ 0okt/2018 Erkaklar uzunlikka sakrash | Turgunov Izzat
18:50 T36 - erkak
22 | 11/0okt/2018 Erkaklar 1500M T12/13 - Xamraev Faxriddin
20:51 erkak
23 |12/ okt/2018 Ayollar uzunlikka sakrash Mirzayorova Asila
08:32 T11/12 - ayol
24 |12/ okt/2018 Erkaklar disk ulogtirish F12 | SULTONOV Elbek
09:00 - erkak
25 |12/ okt/2018 Erkaklar 1500M T45/46 - Murodulloev Marafjon
10:23 erkak
26 |12/ okt/2018 Ayollar uzunlikka sakrash Suxanova Sabina
17:08 T37/38 - Ayol
27 |12/ okt/ 2018 Erkaklar 5000M T12/13 - Xamraev Faxriddin
19:25 erkak

JUDO 6 oltin = 5 é kumish = 5 é BRONZa = 5

\ Ne ] Sana va vaqti

Sport turi

FE.L.Sh.

1 |08/Oct/2018 Ayollar Up to 48.00 kg | Khurramova Lobar
15:12 —ayol

2 |08/0ct/2018 Erkaklar Up te 60.00 kg | Namozov Sherzod
15:24 —erkak

3 |08/0ct/2018 Ayollar Up to 52.00 kg [ Salaeva Sevinch
15:32 — ayol 5

4 |08/0Oct/2018 Erkaklar Up to 66.00 kg | Nigmatov Utkirjon
15:52 —erkak

S [09/0ct/2018 Ayollar Upto 63.00 kg |Samandarova Parvina
11:03 —ayol

6 [09/0ct/2018 Erkaklar Up to 73.00 kg | Sayidov Feruz
15:10 - erkak

7 109/0ct/2018 Ayollar Up to 57.00 kg Sheripboeva Nafisa
15:25 - ayol

8 |09/0ct/2018 Erkaklar Up t0 81.00 kg | Mirzaev Nurbek
15:40 - erkak

9 10/9ct/2018 Ayollar Up to 70.00 kg | Aliboeva Vasila
10:58 - ayol

10 | 10/Oct/2018 Erkaklar Up to 90.00
L ey Pl p ! Boboev Shukhrat

11 {10/0ct/2018 Erkaklar Up to 100.00 | Khalilov Sharif
15:20 kg - erkak

12 | 10/Oct/2018 Ayollar Over 70.00 kg | Yusupova Feruzakhon
15:40 - ayol

13 | 10/0ct/2018 Erkaklar Over 100.00 Sharipov Shirin

16:14 kg - erkak
14 | 11/0ct/2018 Erkaklar jamoasi - erkak | Namozov Sherzod, Nigmatov
15:00 Utkirjon

- Mirzaev Nurbek, Boboev
Shukhrat, Khalilov Sharif
15 | 11/0ct/2018 Ayollar jamoasi - ayol Salaeva Sevinch, Samandarova
15:00 Parvina, Aliboeva Vasila

PARA POWERLIFTING 6 GOLD =1 é kumush = 0
é BRONZa =0

No Sana va vagqti

1 |08/0Oct/2018
16:35

Sport turi E.I.Sh.
ayollar Up To 55.00 kg - ayol

Kuzieva Ruza

Nazorat savollari:

1. O*zbekistonda paralimpiyaning rivojlanishi to‘g‘risida gapirib
bering?

2. O‘zbekistonlik sportchilarning paralimpiya o‘yinlaridagi nati-
jalari to‘g‘risida gapirib bering?

3. Paraosiyo o‘yinlari tog‘risida aytib bering?

4. Paraosiyo o‘yinlarida O‘zbekiston sportchilari natijalarini
to‘g‘risida gapirib bering?

Adabiyotlar

1. R.S.Salomov, M.X.Mirjamolov - Jismoniy imkoniyati chek-
langan o‘quvchilarning sport mashg‘ulotlariga moslashishi o‘quv
uslubiy qo‘llanma.T-2014

2. M.X. Mirjamolov, S.A. Yunusov, N.K. Svetlichnaya —Para-
limpiya tarixi va o‘yin qoidalari. Ch-2019

= Horne, Garry Whannel. Understanding The Olympics.
Routledge. Taylor-Francis Group. London And New York. 2012..

4. Rachel Bladon. The Story Of Olympics: An Unofficial His-
tory. Oxford, Macmillan Publishen Limited, 2012.
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II BOB. YOZGI OLIMPIYA VA PARALIMPIYA SPORT
MUSOBAQALARI TARIXI

2.1. Yozgi Olimpiya o‘yinlarining rivojlémish tarixi

1896-1912 yillarda o‘tkazilgan Olimpiya o‘yinlarining xususi-
yatlari. 1920-1948 yillardagi Olimpiya o‘yinlarining xususiyatlari.
1952-1988 yillardagi Olimpiadalarning xususiyatlari. 1992 — hozirgi
davrgacha o‘tkazilgan Olimpiya o‘yinlarining xususiyatlari.

Yozgi olimpiya o‘yinlari - har 4 yilda bir marta XOQ rahbarligi-
da o‘tkaziladigan eng yirik xalqaro kompleks sport musobaqalaridir.

I yozgi Olimpiya o‘yinlari 1896 yil 6—15 aprelda Afina shahrida
(Gretsiya) bo‘lib o‘tgan. I yozgi Olimpiya o‘yinlarida 14 mamlakat-
dan 295 nafar sportchi ishtirok etgan.

Olimpiya o‘yinlari dasturiga 9 ta sport turlari: yengil atletika,
gimnastika, suzish, og‘ir atletika, yunon-rum kurashi, o‘q otish,
qilichbozlik, velosport va tennis kiritilgan. Bu o‘yinlarda AQSH
sportchilari yengil atletika bo‘yicha yuqori natijalarni namoyish et-
ganlar.

Garvard universitetining talabasi Jeyms Konnoli sakrash bo‘yicha
birinchi Olimpiya chempioni bo‘lgan. Amerikalik Robert Garret
disk ulogtirishda va yadro irg‘itishda g'olib bo‘lgan, uzunlikka
sakrashda ikkinchi va balandlikka sakrashda uchinchi o‘rinni egal-
lab, Parchaning e’tiborini qozonishga sazovor bo‘lgan. Qizigarli to-
S:})]mkshunda}d, R.Garret_ I_erida disk uloqt%rmagan, fagat o‘yindan

un oldin mgshq qilib o‘rgangan. Uning tabiiy qobiliyati va
sportdagi yutuqlari chempion bo‘lishga sabab bo‘lgan.

Germaniya sportchisi Karl Shuman yunon
4 ta oltin medalga sazovor bo‘lgan. Gretsiyali

Luis Olimpiada o‘yinlarining qahramoni bo‘
llauri otish va qgilichbozlik bo‘yicha yugori ko*
ar.

-rum kurashi bo‘yicha
k marafonchi Spiridon
gan. Gretsiya sportchi-
rsatkichlarga erishgan-
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I (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

Ofrin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 Gretsiya 10 17 19 46
2 AQSH 11 7 ao 20
3 Germaniya 6 5 2 13
4 Frantsiya 5 4 2 11
5 Angliya 2 3 2 7

Gretsiya qiroli Georg I Olimpiya o‘yinlarining goliblariga
medallarni tagdim etgan. Birinchi o‘rin uchun kumush medallari,
ikkinchi o‘rin bronza medallari, zaytun novdalari berilgan. Marafon
yugurishini dasturga kiritishni tavsiya etgan akademik Mishel Bre-
al unung golibi Spiridon Luisga Olimpiya kubogini taqdim etgan.
Taqdirlash marosimidan so‘ng atletlar olimpiya madhiyasi sadolari
ostida stadiondan tantanali yurib o‘tgan edilar. 1896 yildan boshlab
Olimpiya o‘yinlari goliblari sharafiga davlat madhiyasi ijro etilib,
davlat bayrog‘i ko‘tarish an’anasi kiritilgan.

II Olimpiya o‘yinlari 1900 yil 14 may — 13 sentabrda Par-
i) shahrida (Frantsiya) o‘tkazilgan. Bu o‘yinlar Pyer de Kuberten
vatanida tashkil etilgan. Olimpiya o‘yinlariga 24 davlatdan 1225
nafar (ulardan 22 nafari ayol) sportchilar ishtirok etgan. O‘yinlar-
ni o‘tkazish uchun tashkiliy qo‘mita tuzilib, uning birinchi majlisi
1898 yil 29 mayda bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlari Jahon badi-
iy ko‘rgazmasi bilan bir vaqtga to‘g‘ri kelgan va bu holat o‘yinlar
ahamiyatini pasaytirgan. Sport musobaqalari uchun maxsus sport
inshootlari qurilmagan. Olimpiya musobaqalari 20 ta sport turi
bo‘yicha 95 ta medallar jamlanmasi uchun o‘tkazilgan. Amerika-
lik yengil atletikachilar Elvin Krentslayn (4 ta oltin), Rey Yuri (3
ta oltin) yugurish va sakrash bo‘yicha eng yaxshi natija ko‘rsat-
ib, Olimpiya o‘yinlari qahramoni bo‘lganlar. Olimpiya o‘yinlarida
ilk bor ayollar 1900 yildan boshlab ishtirok etgan. Tennis bo‘yicha
Sharlotta Kuper, gol’f bo‘yicha Margaret Ebbot, Polin Uitter va
Darya Prett ayollar o‘rtasida birinchi olimpiya chempioni unvoniga
sazovor bo‘lganlar.

LI
n




II (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O'rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 Frantsiya 26 41 34 101
2 AQSH 19 ] 14 14 47
3 Angliya 15 6 9 30

III Olimpiya of‘yinlari 1904 yil 1 iyul-29 oktabrda Sent-Luis
shahrida (AQSH) bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlarida 13 ta davlat-
dan 689 nafar (ulardan 6 nafar ayol) sportchilar ishtirok etgan. By
Olimpiada Amerika qit’asida bo‘lganligi sababli juda kam sportchi-
lar gatnashgan. Yevropa, Osiyo va Avstraliya ko‘p jamoalari mod-
diy qgiyinchiliklar tufayli ishtirok etmagan. Olimpiya o‘yinlari Jahon
texnik ko‘rgazmasi bilan bir vaqtga to‘g‘ri kelgan va bu holat o‘yin-
lar ahamiyatini pasaytirgan, chunki tomoshabinlar ko‘prok ko‘rgaz-
ma bilan giziqgan edi.

Olimpiya o‘yinlarida 18 ta sport turidan 94 ta medallar komplekti
uch_un musiobaqa!ar o‘tkazilgan. Eng yaxshi sport natijalarini ameri-
lga;;l;nyg?eg;ilztgtltl;acﬁi.lar I;e)f Yuri, Archi Xap, gimnastika bo‘yicha
Markus Xarli (4 t; ollrtli);l) Okrj ‘Eyser g ta'OItm)’ Ve!OSPO'ft bO_‘yl‘fha

o'rsatgan edi. 1904 yildagi Olimpiya

O‘y.inlaridan boshlab g‘oliblarga oltin, kumush va bronza medallar
berish an’anasi qiritilgan.

IIX (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bron Jami
1 AQSH 78 82 78Za 54
2 Germaniya 4 4 5 =
3 Kuba 4 2 ; 193

P

balkonidan marafon startini ko‘rishni istagan. Keyingi o‘yinlar das-
turlarida 42,142 km klassik marafon masofasi bo‘lib qolgan.

Londonda sport musobaqalari uchun 70 ming o‘rinli stadion, 100
metrli suzish havzasi, velotrek va boshqa maxsus sport inshootlari
qurilgan. Bu davrda London shahrida muz ustida uchish maydoni
bo‘lganligi uchun Olimpiya o‘yinlari dasturiga ilk bor gishki sport
turi konkida figurali uchish kiritilgan. Sport musobaqalari davomida
yugqori sport natijalari ko‘rsatilib, yengil atletika bo‘yicha 3 ta jahon,
13 ta olimpiya rekordlari, suzish bo‘yicha 6 ta jahon va olimpiya
rekordlari o‘rnatilgan.

Angliya sportchisi Genri Teylor suzish bo‘yicha 3 ta oltin medal-
ga sazovor bo‘lib, Olimpiya o‘yinlarining qahramoniga aylangan.

1908 yildagi Olimpiya o‘yinlaridan boshlab g‘oliblarni norasmiy
jamoa ochko hisobi bo‘yicha aniqlash qoidasi qiritilgan. O‘yinlar
davrida ingliz ruhoniysi Etel’bert Talbot tomonidan “Eng asosiysi
g‘alaba emas, ishtirok etishdir” so‘zlari aytilgan.

IV (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 Buyuk Britaniya 56 51 39 146
2 AQSH 23 12 12 47
3 Shvetsiya 8 6 11 25

V Olimpiya o‘yinlari 1912 yil 5 may — 22 iyulda Stokgol’'m
(Shvetsiya) shahrida bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarda 28 ta davlatdan 2547
nafar (ulardan 37 nafar ayol) sportchilar ishtirok etgan. Musobaqalar
14 ta sport turi bo‘yicha 109 ta medallar jamlanmasi uchun o‘tkazil-
gan. Musobaqalar uchun barcha qulayliklarga ega bo‘lgan “Qirol”
stadioni qurilgan. Olimpiya o‘yinlarining eng yaxshi sportchisi deb,
amerikalik hindu Jim Torp tan olingan.

V (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin | - Davlat oltin kumush bronza Jami
1 Shvetsiya 24 24 17 65
2 AQSH 25 19 19 63
3 Buyuk Britaniya 10 15 16 41
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1912 yildagi Olimpiya o‘yinlaridan boshlab Olimpiya o‘yinlarin-
ing ochilish va yopilish marosimlari kiritilgan. Bu Olimpiya o‘yin-
larida oxirgi marta sof oltin medallar berilgan.V Olimpiya o‘yinlari
dasturiga ilk bor san’at tanlovi kiritilgan. Pyer de Kuberten san’at
tanlovida Martin Eshbax va Jorj Xoxrod taxalluslari ostida ishtirok
etgan va “Sport madhiyasi” she’ri uchun oltin medal bilan taqdir-
langan.

1896-1912 yillarda o‘tkazilgan yozgi Olimpiya o‘yinlarining
asosiy xususiyatlari:

= ] yozgi Olimpiya o‘yinlari dasturiga ayollar sporti Kiritilmagan.

= Olimpiya o‘yinlari dasturida yozgi va qishki sport turlari
bo‘lgan

= sportchilarni va sport rekordlarini ro‘yxatga olish bo‘yicha
tashkiliy hay’at tuzilmagan.

=  Olimpiya o‘yinlari jihozlanishi past darajada bo‘lgan: max-
sus sport inshootlari yetishmagan.

=  Olimpiya shaharchasi, sportchilarning yetib kelish sanasi va
O‘yinlar vaqtidagi aniq jadvallar bo‘lmagan.

= [ -V Olimpiya o‘yinlarida fagat mezbon davlat jamoasi
g‘olib bo‘lgan.

VI (yozgi) Olimpiya o‘yinlari (1916 y.) Birinchi Jahon urushi
sababli o‘tkazilmagan.

VII Olimpiya o‘yinlari 1920 yil 20 aprel- 12 sentyabr kunlari
Antverpen shahrida (Bel'giya) bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarga 29 ta davlat-
dan 2669 nafar (69 nafar ayol) sportchi tashrif buyurgan. Olimpiya
o‘yinlariga Germaniya kiritilmagan, chunki bu davlat I Jahon urushi
sababchisi bo‘lgan. Sovet davlati Olimpiya o‘yinlarida sovet Milliy
Olimpiya qo‘mitasi XOQ tomonidan tan olinmaganligi sababli
ishtirok etmagan. VII Olimpiya o‘yinlarida birinchi marta olimpiya
bayrog‘i Ifo‘ta.riigan va sportchilarning olimpiya qasamyodi kiritil-

gan. Be_lg'iyan-mg eng yaxshi sportchisi Viktor Boen olimpiya qa-
samyodini aytish sharafiga ega bo‘lgan. Olimpiya bayrog‘i Pyer de
Kubc.art‘er? tomonidan 1913 yilda tavsiya etilib, 1914 yilda XOQning
20 yilligiga bag‘ishlangan Kongressda tasdiglangan edi.
; Sport n?usobaqalari 26 ta sport turi bo‘yicha 154 ta medallar
Jamlanmasi uchun o‘tkazilgan. Olimpiya musobaqalari natijalari
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bo‘yicha Finlyandiya sportchisi Paavo Nurmi yengil atletikaning
10 000 m va kross yugurish masofalarida 3 ta oltin va 1 ta kumush
medallarga ega bo‘lib, Olimpiada qahramoni,deb tan olingan.

VII (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 AQSH 41 27 27 95
2 Shvetsiya 19 20 25 64
3 Buyuk Britaniya 16 15 13 44
4 Finlyandiya 15 10 9 34
S Bel’giya 14 11 11 36

VIII Olimpiya o‘yinlari 1924 yil 5-27 iyul kunlari Parij shahri-
da (Frantsiya) bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarga 44 ta davlatdan 3092 nafar
sportchi tashrif buyurgan. Olimpiya o‘yinlarida 17 ta sport turlari
bo‘yicha 126 ta medallar jamlanmasi uchun musobaqalar o‘tkazil-
gan. Sport musobaqalarida yengil atletika bo“yicha 8 ta jahon va 14
ta olimpiya rekordlari, suzish bo‘yicha 4 ta jahon va 11 ta olimpiya
rekordlari o‘rnatilgan edi.

Finlyandiya sportchisi Paavo Nurmi yugurish bo‘yicha 5 ta
oltin medalga sazovor bo‘lgan. Paavo Nurmi 1921-1929 yillar ora-
ligéida 1500 m dan 20 km gacha yugurish masofalari bo‘yicha 29
ta jahon rekordlarini o‘rnatgan. Amerikalik Jonn Vaysmyuller suzish
bo‘yicha 3 ta oltin medalga, fransiyalik Roje Dyukre gilichbozlik
bo‘yicha 5 ta medalga (3 tasi oltin) sazovor bo‘lganlar.

1924 yildan boshlab sport musobaqalari natajalarini norasmiy
jamoa ochko hisobi asosida aniglash qoidasi kiritilgan, yani oltita
sovrinli o‘rinlar uchun ochko belgilangan: birinchi o‘rin — 7 och-
ko, ikkinchi o‘rin — 5 ochko, uchinchi o‘rin — 4 ochko, to‘rtinchi
o‘rin — 3 ochko, beshinchi o‘rin— 2 ochko, oltinchi o‘rin — 1 ochko.
Bu o‘yinlarda ilk bor olimpiya shiori — “Citius, Altius, Fortiu_s” —
“Tezroq, Balandroq, Kuchliroq” so‘zlari yangragan. Bl.l o‘ymlar
Kuberten rahbarligida o‘tkazilgan oxirgi Olimpiya o‘yinlari bo‘lgan.




VIII (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

Ofrin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 AQSH 45 27 27 99
2 Frantsiya 13 s 10 38
3 Finlyandiya 14 13 10 37

IX Olimpiya o‘yinlari 1928 yil 17 may - 12 avgust kunlari Am-
sterdam shahrida (Gollandiya) bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarga 46 ta dav-
latdan 3014 nafar (277 nafar ayol) sportchi tashrif buyurgan. 19238
yildan boshlab olimpiya mash’alasini yoqish an’anasi kiritilgan.
Zamonaviy Olimpiya o‘yinlari mash’alasi Gretsiyaning Alfey dary-
osi vodiysidagi Kronos tog‘i yonida yogiladi va Olimpiya o‘yinlari
o‘tkaziladigan shaharga keltiriladi. Olimpiya o‘yinlari ochilich ma-
rosimida tinchlik ramzi sifatida ilk bor oq kabutarlar uchirilgan.

Olimpiya o‘yinlarida 14 ta sport turlari bo‘yicha 109 ta medal-
lar jamlanmasi uchun musobaqalar o‘tkazilgan. Jonni Vaysmyuller
(AQSH) suzish va Paavo Nurmi (Finlyandiya) yengil atletika
bo‘yicha ikkinchi marta olimpiya chempioni bo‘lganlar.

IX (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 AQSH 22 18 16 56
2% Germaniya 10 q 14 31
3 Finlyandiya | - 8 8 9 25

X Olimpiya o‘yinlari 1932 yil 30 iyul - 14 avgust kunlari
Los-Anjeles shahrida (AQSH) bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarga 37 ta dav-
latdan 1408 nafar (126 nafar ayol) sportchi tashrif buyurgan. Olimpi-
ya o‘yinlarida Xitoy va Kolumbiya sportchilari ilk bor gatnashgan.
Olimpiya o‘yinlarida 17 ta sport turlari bo‘yicha 116 ta medallar
komplekti uchun musobaqalar otkazilgan. O‘yinlar davomida 116
ta olimpiya va 21 ta jahon rekordlari o‘rnatigan. Bunda Yaponi-
ya sportchisi Kusuo Kitamura 14 yoshida 1500 m masofaga suzish
bo‘yicha ko‘rsatgan natijasi (19.12.4.) keyingi 20 vyil mobaynida
o‘zgftrmagan. Shvetsiya sportchisi Karl Vestergren sport kurashi

bo‘yicha uch karra (1920,1924,1932) olimpiya chempioni unvoni-

ga sozovor bo‘lgan. Eng ko‘p olimpiya rekordlari suzish (36 ta)
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va yengil atletika (54 ta) sport turlarida o‘mnatilgan. Bu o‘yinlarda
g‘olib sportchilarni podiumga chiqarib taqdirlash an’anasi kiritilgan.

X (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 AQSH 41 32 30 103
2 Italiya 12 12 12 36
3 Frantsiya 10 5 4 19

Los-Anjeles shahrida sportchilar uchun 700 ta turar uy-joylari
qurib berilgan va keyingi davrlarda olimpiya shaharchalarini barpo
etish an’anaga aylangan.

XI Olimpiya o‘yinlari 1936 yil 1 - 16 avgust kunlari Berlin
shahrida (Germaniya) bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarga 49 ta davlatdan
4066 nafar (328 nafar ayol) sportchi tashrif buyurgan. Olimpiya
o‘yinlarida Afg‘oniston, Bermud, Boliviya, Kosta-Rika va Lixten-
shteyn sportchilari ilk bor qatnashgan.

Olimpiya o‘yinlari davomida Adolf Gitler targ‘ib etgan irgchilik
va millatchilik siyosati yaqqol ko‘zga tashlanib turgan. Germaniya
natsional-shovinistlari tomonidan Osiyo, Afrika qitalari vakillari,
yahudiylar, turli mamlakatlardan kelgan negr irqiga mansub sportchi-
lar kamsitilgan. Shunga qaramasdan, AQSH sportchisi Jeyms Ouens
yengil atletika bo‘yicha 4 ta oltin medallarga sazovor bo‘lib va 4
ta olimpiya rekordlarini o‘rnatib, Olimpiada qahramoniga aylangan.
AQSH terma jamoasining yana 10 nafar gora tanli sportchilari 11
medallarni (ulardan 6 ta oltin) egallashga muvaffaq bo‘lganlar.

Olimpiya o‘yinlarida 19 ta sport turlari bo‘yicha 129 ta medallar
jamlanmasi uchun musobaqalar o‘tkazilgan. Olimpiya dasturi bas-
ketbol, gandbol, baydarkada eshkak eshish sport turlari bilan to‘ldi-
rilgan.

X1 (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

Orin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 Germaniya 33 26 30 89
2 AQSH 24 20 12 56
3 Vengriya 10 1 5 16
4]
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1920 -1936 yillarda o‘tkazilgan yozgi Olimpiya o‘yinlarining
asosiy xususiyatlari:

= Olimpiya ofyinlarida birinchi marta olimpiya bayrogi

ko‘tarilgan va sportchilarning olimpiya qasamyodi kiritilgan.

= ilk bor olimpiya shiori - “Citius, Altius, Fortius” yangragan.

*  Qishki olimpiya o‘yinlari alohida o‘tkazila boshlagan.

= olimpiya mash’alasini yoqish an’anasi kiritilgan.

=  Olimpiya o‘yinlari ishtirokchilari va sportchilar uchun ilk
bor maxsus olimpiya shaharchasi qurilgan.

XII (1940) va XTI (1944) yozgi Olimpiya o‘yinlari Ikkinchi
jahon urushi sababli o‘tkazilmagan.

XIV Olimpiya o‘yinlari 1948 yil 29 iyul -14 avgust kunlari
London shahrida (Angliya) bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlarida 59 ta
davlatdan 4099 nafar sportchi (3714 erkak, 385 ayol) ishtirok etib,
17 sport turidan 136 ta medallar jamlanmasi uchun musobaqalarda
qatnashgan. Olimpiya o‘yinlariga SSSR, Germaniya va Yaponiya
kiritilmagan. O‘yinlarda birinchi marta Venesuela, Livan, Birma,

Suriya, Puerto-Riko va Shri-Lanka davlatlari jamoalari ishtirok et-
gan.

X1V (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining medallar Jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 AQSH 38 27 19 84
2 Shvetsiya 16 11 17 44
3 Frantsiya 10 6 13 29

XIV Olimpiya o‘yinlarining sport musobaqalari ilk bor milliy
televideniya orqali translyatsiya qilingan. Bu Olimpiya o‘yinlaridan
boshlab volontyorlarning yordam ko‘rsatish ishlari tashkil etilgan.

XV Olimpiya o‘yinlari 1952 yil 19 iyul — 3 avgust kunlari
Xel’sinki shahrida (Finlyandiya) bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlarida
69 ta mamlakatdan 4955 sportchi (518 nafar ayol) ishtirok etib, 21
ta sport turi bo‘yicha 149 ta medallar Jaml

g Sl anmasi uchun kurashdi-
lar. Olimpiya o‘yinlarida ilk bor Germaniy.

; L a Federativ Respublikasi
(GFR) jamoasi ishtirok etgan. Lekin Germaniya Demokratik Res-

publikasi (GDR) jamoasi O‘yinlarga kiritilmagan.
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Sobiq SSSR Milliy Olimpiya qo‘mitasi XOQ tomonidan 1951 yil
7 mayda tan olingan edi. Bu Olimpiya o‘yinlarida sovet sportchilari
ilk bor ishtirok etgan. Sovet sportchilari 2 ta jahon va 6 ta olimpiya
rekerdlarini o‘rnatgan. Olimpiada medallari uchun raqobat kurashi
asosan Sovet Ittifoqi, AQSH, Vengriya va Shvetsiya mamlakatlari
o‘rtasida keskin ravishda o‘tgan. :

Olimpiada musobaqalari davomida 18 ta jahon va 66 ta olimpi-
va rekordlari o‘rnatilgan. Chexoslovakiya sportchisi Emil Zatopek
3000m, 10000m va marafon yugurish masofalarida birinchi orinni
egallab, Olimpiya o‘yinlari gahramoniga aylangan.

XV (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining norasmiy umumjamoa

hisobi
O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 AQSH 40 19 17 76
2 SSSR 22 30 19 71
3 Vengriya 16 10 16 42

XOQ prezidenti Zigfrid Edstryom Olimpiya o-‘){iniar.ining yo‘pll—
ish marosimidagi nutqida “XV Olimpiya o‘yinlarini yopiq del? e‘l‘on
gilaman” so‘zlarini unutib qo‘ygan, shuning. uchun XV Olimpiya
o‘yinlari rasman yopilmagan, deb hisoblanadi. ‘ :

XVI Olimpiya o‘yinlari 1956 yilda Mel’bux:n shahnc}a (Avstra:ll—
ya) bo‘lib o‘tgan, ot sporti musobagalari karantin sa_babh Stgkgol m
shahrida (Shvetsiya) o‘tkazilgan. Olimpiya o‘yinlarida y‘engll atleti-
ka, suzish, og‘ir atletika, o‘q otish turlari bo‘yicha .14 FaJahon va 65
ta olimpiada rekordlari o‘rnatilgan. Sovet sportch11ar1-624,5 ochk?
bilan Olimpiada chempioni bo‘ldi. Shu sababli-Avs.trallyz.l iTlatbuotx.
«Sovet Ittifoqi Amerikaning Olimpiya o‘yinl‘arldagl 60 yillik hukm-
ronligini puchga chigardi», - deb yozgan edi.

XVI (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining norasmiy
umumjamoa hisobi

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
I | Sovet Ittifoqi 37 29 32 98
2 AQSH 32 25 17 24
3 Avstraliya 13 8 14 23




—

XVII Olimpiya o‘yinlari 1960 yil 25 avgust — 11 sentyabr
kunlari Rim shahrida (Italiya) bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlarida
GDR va GFR birlashgan jamoada qatnashgan. Vengriya sportchisi
Aladar Gerevich 50 yoshida gilichbozlik bo‘yicha 6 karra olimpiya
chempioni (1932, 1936, 1948, 1952, 1956, 1960) unvoniga sazovor
bo‘lgan. Sovet sportchisi Larisa Latinina sport gimnastika bo‘yicha
6 ta (3-oltin, 2-kumush, 1-bronza) medallarni olgan. Valeriy Brumel
balandlikka sakrashda jahon rekordini o‘rnatgan. Yuriy Vlasov uch
kurashda 537,5 kg (jahon va olimpiya yangi rekordi) natija bilan
Olimpiadaning eng yaxshi sportchi, deb tan olingan. Efiopiya sport-
chisi Abebe Bikila marafon bo‘yicha olimpiya chempioni bo‘lgan,
masofani oyoq yalang yugurgan. Olimpiya o‘yinlari davomida Dani-
ya velosportchisi K.Enemark Yensen doping sababli vafot etgan.

XVII (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining norasmiy
umumjamoa hisobi

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 Sovet Ittifoqi 43 29 31 103
2 AQSH 34 21 16 71
3 Italiya 13 10 13 36
4 Germaniya 12 19 11 42

XVIII Olimpiya o‘yinlari 1964 yil 10 — 24 oktyabrda Tokio
shahrida (Yaponiya) bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlari birinchi marta
Osiyo qit’asida o‘tkazilgan. Bu o‘yinlarda 94 ta mamlakat jamoa-
lari ishtirok etgan: Yevropadan — 28, Afrikadan - 22, Osiyodan - 20,
Amerikadan - 21, Avstraliya va Okeaniyadan 2 ta jamoa kelgan.
Musobagqalar 23 sport turi bo‘yicha 163 medallar jamlanmasi uchun
o‘tkazilgan. Olimpiya o‘yinlari dasturiga ilk bor voleybol va dzyudo

!{iritilgan. Sport musobagqalari davomida 81 ta olimpiya va 32 ta
jahon rekordlari o‘rnatilgan.

XVII (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining norasmiy
_ umumjamoa hisobi
O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami I
] AQSH 36 %6 28 % |

44

Sovet Ittifoqi 30 31 35 96
3 Yaponiya 16 5 8 29
4 Germaniya 10 22 18 50

XIX Olimpiya o‘yinlari 1968 yil 12-28 oktyabrda Mexiko
shahrida (Meksika) bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlarida 112 ta mam-
lakatdan 5530 nafar (4750 erkak, 780 ayol) sportchi ishtirok etgan.
O‘yinlarda 20 sport turidan 172 ta medallar jamlanmasi uchun mu-
sobagalar o‘tkazilgan. Mexiko shahri dengiz sathidan 2240 m balan-
dlikda joylashgan bo‘lib, uning iqlim sharoiti sportchilarga ma’lum
darajada salbiy ta’sir ko‘rsatgan. Shunga qaramasdan, sport musob-
aqalari davomida 79 ta olimpiya va 28 ta lahon rekordlari o‘rnatil-
gan. Eng yuqori natijalar engil atletika boyicha - 30 ta olimpiya
va 14 ta lahon rekordlari - ko‘rsatilgan. AQSH sportchisi Robert
Bimon uzunlikka sakrashda 8 m 90 sm natija ko‘rsatib, jahon re-
kordini birdaniga 55 sm ga oshirgan. Richard Fosbyuri (AQSH)
balandlikka sakrashning yangi texnik usulini birinchi marta namoy-
ish gilgan. Alfred Orter (AQSH) disk ulogtirish bo‘yicha to‘rt karra
(1956,1960,1964,1968) olimpiya chempioni bo‘lgan.

XIX (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining norasmiy
umumjamoa hisobi

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 AQSH 45 28 34 107
2 Sovet Ittifoqi 29 32 30 91
3 Yaponiya 11 7 7 25
4 Vengriya 10 10 12 32

XX Olimpiya o‘yinlari 1972 yil 26 avgust — 12 sentyabr kunlari
Myunxen shahrida (Germaniya) bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlarida
121 ta mamlakat ishtirok etgan, jumladan 11 ta mamlakat jamoalari
yangi kiritilgan. Olimpiya o‘yinlariga shovinizm va siyosty moja-
rolar sababli Janubiy Rodeziya kiritilmagan. Olimpiya o‘yinlarida
7170 nafar (ulardan 1095 ayol) sportchi 26 sport turidan 195 ta
medallar jamlanmasi uchun musobaqalarda gatnashgan. O‘yinlarda
46 ta jahon va 94 ta olimpiya rekordi o‘rnatilgan. Sovet sportchilari
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Lyudmila Turisheva va Olga Korbut (gimnastika), Valeriy Borzoy
(sprint) olimpiada chempioni bo‘lganlar. Kuba sportchisi Teofilg
Stivenson eng yaxshi bokschi deb tan olingan va Olimpiada Kubo-
gi ham berilgan. AQSH sportchisi Mark Spitts suzish bo‘yicha 7 ta
oltin medallarni egallab, har bir suzish masofalarida jahon rekordini
o‘rnatgan. Germaniya sportchisi Ulrike Mayfart balandlikka sakrash
boyicha 16 yoshda, sobiq Ittifoq sportchisi Anatoliy Roshin yunon-
rim kurashi bo‘yicha 40 yoshda oltin medallarga sazovor bo‘lgan-
lar. Yaponiya sportchisi Savao Kato gimnastika bo‘yicha uch karra
olimpiya chempioni bo‘lgan.

1972 yil 5 sentyabrda olimpiya sporti tarixida eng katta fojia
sodir bo‘lgan. Falastin “Qora sentyabr” tashkilotining terrorchilari
olimpiya shaharchasidagi 31-binoga hujum qilib, Isroil delegatsiyasi
a’zolarini garovga olgan. Bavariya politsiyasi bilan otishmalar nati-
Jasida 11 kishi halok bo‘lgan. O‘yinlar vaqtincha to‘xtatilgan

XX (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining umumjamoa hisobi

XXI (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining umumjamoa hisobi

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 Sovet Ittifoqi 49 41 35 125
2 GDR 40 25 25 90

3 AQSH 34 35 25 94

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 Sovet Ittifoqi 50 27 22 99
2 AQSH 33 31 30 94
3 GDR 20 23 23 66

XXI Olimpiya o‘yinlari 1976 yil 17 iyul - 1 avgust kunlari
Monreal shahrida (Kanada) bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlarida 92
ta mamlakatdan 6028 nafar (4781 erkak, 1247 ayol) sportchi 21
sport turi bo‘yicha 198 ta medallar jamlanmasi uchun musobagqalar-
da qatnashdilar. O‘yinlarda 34 ta Jahon va 82 ta olimpiada rekordlari
o‘rnatilgan. Yunon-rim va erkin kurash bo
12 ta oltin medallarga ega bo‘lgan.

Olimpiya o‘yinlari ochilishida Afrika mamlaka
moz.tsi norozilik ifodasi sifatida chigib ketgan. Chunki Janubiy

A'frlka Respublikasi (JAR) va bu mamlakat bilan sport aloqalari-
ni o‘rnatgan Yangi Zelandiya, irqchilikka yo‘l qoyganligiga qara-
masdan, o‘yinlarga taklif etilgan edi.

; Bu Olimpi)./a o‘yinlarida irqchilik muammosidan tashqari, dop-
Ing muammosi ham avj olgan edi. O‘yinlar davomida doping gabul
qilgan 12 nafar sportchi ro‘yxatga olingan. -

yicha sovet sportchilari

tlarining 28 ja-
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Olimpiada natijalari Afrikada sportning rivoj topayotganligini
namoyish etgan. Efiopiya, Keniya, Tunis va boshqa mamlakatlarn-
ing sportchilari yaxshi natijalar ko‘rsatgan. ;

XXII Olimpiya o‘yinlari 1980 yil 19 iyul — 3 avgust kunlari
Moskva shahrida (Sovet Ittifoqi) bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlar-
iga V’etnam, Angola, Zimbabve, Mozambik mamlakatlari birinchi
marotaba tashrif buyurgan.

Olimpiya o‘yinlari birinchi marta sotsialistik davlatda o‘tkazi!—
gan. Biroq “sovuq urush” siyosati olimpiya harakatiga o‘z ta’siri-
ni ko‘rsatgan va bir qator kapitalistik mamlakatlarning sportchilari
O‘yinlarda qatnashmagan. AQSH boshchiligida GFR, Yaponiya,
Kanada, Shveytsariya, Norvegiya, Argentina milliy olimpiya qo‘mi-
talari Olimpiya o‘yinlariga ishtirok etmagan. Buning sabablari,
birinchidan, “sovuq urush” siyosati ta’sirida, ikkinchidan, Jahon
hamjamiyati Sovet Ittifoqi harbiy qo‘shinlarining Afg‘onistondan
chiqib ketishini talab qilganligi, lekin bu talab bajarilmaganligi
oqibatida sodir bo‘lgan. O‘yinlarda jami 80 ta mamlakatdan 5179
nafar (1115 ayol) sportchilar 25 sport turi bo‘yicha 203 medallar
komplekti uchun musobaqalarda qatnashgan. Sport musobaqalari
davomida 36 ta jahon, 74 ta olimpiya rekordlari o‘rnatilgan. Eng
yuqori natijalar og‘ir atletika bo‘yicha ko‘rsatilgan: 23 ta olimpiva
va 13 jahon rekordlari.

XXII (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining umumjamoa hisobi

O‘rin Davlat

oltin kumush bronza Jami
1 Sovet Ittifoqi 80 69 46 205
2 GDR 47 37 42 126
3 Bogariya ) 16 17 41

Lo
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XXI.II Olimpiya o‘yinlari 1984 yil 28 iyul — 12 avgust kunlari
S-Anjeles shahrida (AQSH) bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlarida
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sovet sportchilari va bir qator sotsialistik davlatlar ishtirok etmagan,
chunki AQSH hukumati sportchilar xavfsizligini ta’minlanishiga ka-
folat bermagan edi. O‘yinlarda siyosiy sabablarga ko‘ra GDR, Bol-
gariya, Polsha, Kuba, Mongoliya va boshqa davlatlarning sportchi-
lari ishtirok etmaan. Olimpiya o‘yinlarida 140 mamlakatdan 6829
nafar (1566 ayol) sportchilar qatnashqan.

XXIII (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining umumjamoa hisobi

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 AQSH 83 61 30 174
2 Ruminiya 20 16 17 53
3 GFR 17 19 23 59

XXIV Olimpiya o‘yinlari 1988 yil 17 sentyabr — 2 oktyabr kun-
lari Seul shahrida (Janubiy Koreya) bo‘lib o‘tgan. XOQ Prezidenti
Xuan Antonio Samaranch va Xalgaro sport uyushmalarining rahbar-
lari tomonidan olib borilgan faol harakatlar tufayli Sovet Ittifoqi va
AQSH sportchilari yana Olimpiya o‘yinlarida uchrashdilar. O‘yin-
larda 159 mamlakatdan 8473 nafar sportchi ishtirok etgan.

Olimpiya o‘yinlarida 29 sport turi bo‘yicha 237 ta medallar jam-
lanmasi uchun musobaqalar o‘tkazilgan. Olimpiya o‘yinlari dastur-
iga birinchi marta stol tennisi kiritilgan, tennis esa gayta tiklangan.

Bu_O_limpiya'o"yinlarida 101 ta olimpiya va 28 ta jahon rekordlari
o‘rnatilgan.

XXIV (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining umumjamoa hisobi

O‘rin Davlat

oltin

kumush bronza Jami
1 Sovet Ittifoqi 55 31 46 132
2 GDR 37 35 30 102
3 AQSH 36 31 27 94

1948-1988 yillarda o‘tkazilgan yozgi Olimpiya o‘yinlarining
asosiy xususiyatlari:

= Xalqgaro olimpiya harakatida “sport va siyosat” muammosi
paydo bo‘lgan.

s Sobiq Ittifoq terma jamoasi Olimpiya o‘yinlarida yetakchi
pozitsiyalarni egallab olgan.
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. XO0Q, MOQ va PASTE o‘za_ro munos?batlari yaﬂxs};ilalr-lgatril.
Olimpiya kongresslari 43 yillik ingirozdan so'ng yana o z aoliya
% Eosm)i%)ag tomonidan yangi milliy olirr_1piya qo‘mitalarining tan
olinishi hisobidan olimpiya harakati saﬂa.rl yanada kengaygan. :

= Xalqaro olimpiya harakatida doping va xaqqoniy hakamlik
muammosi paydo bo‘lgan. &

XXV Olimpiya o‘yinlari 1992 yil 25 iyul — 9 avgust kunl_an
Barselona shahrida (Ispaniya) bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlariga
172 davlatdan 10563 sportchi (2704 ayol) kelgan. Ular o‘rtasi-
da 257 ta medallar jamlanmasi uchun musobagalar olib borilgan.
Olimpiya o‘yinlari dasturiga badminton, beysbol va ayollar dzyu-
dosi kiritilgan.

Bu Olimpiya o‘yinlarida sobiq Yugoslaviya respublikalari — Bos-
niya va Gertsegovina, Sloveniya, Xorvatiya sportchilari alohida ja-
moalar sifatida gatnashgan. O‘yinlarda Latviya, Litva va Estoniya
sportchilari ham ilk bor alohida mustaqil jamoa sifatida ishtirok et-
gan.

Sobiq Sovet Ittifoqi sportchilari Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi
(MDH) terma jamoasiga birlashgan. MDH terma jamoasida jami
483 nafar (312 erkak va 171 ayol) sportchi bo‘lib, ulardan 276 nafar
sportchi Rossiya, 83 — Ukraina, 53 — Belorussiya, 18 — Qozog"iston,
17— 0‘_2bekiston, 10 — Gruziya va Moldaviya, 5 — Ozarbayjon, 4 —
Armaniston, -3 — Qirg‘iziston va Tojikiston vakillari bo‘lgan.

: MDH Birlashgan jamoasi tarkibiga O‘zbekiston Respublikasin-
:;gllian?)far 5P0ﬂ011151'kiritilgall ec%i._ Ular 3 ta oltin, 2 ta kumush
gimnastikalgn;a= ”_13;1311111 qo‘lga klrltg.a{)lar. O‘zbek1§tondan.sport
T ?)03110- ?ll O4ksana Chusovmna‘ va Bozal_lya Gallyejva,
oltin i Sayzlc ha ;(4‘(1)0 m estafe‘t-a g Oll.bl M:arma Shmpnma
va 0°q ofish sporti ?)VC‘)I’_ ;)1 ganlar. _Og ir atletikachi Sergey Sirtsov
Sazovor bo‘lganlar Qoil)'“flba ?ﬂatolly Sl kumlfISh. megalag
ZaXafeVichjamoa :'nuso;:a c;z 11((1 sportida esa h-am?yurtlmiz_ Valeriy
MDH Birlashgan jamoa qur?r}ll']a b.ro.nza r‘nedall l-nlan taqdlrla{lgan_
¥a bayrog‘i ko*tarilgan vfoli:n ol - alal.je.l.SI shqraﬁga olimpi-
piya madhiyasi ijro etilgan.
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XXV (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining umumjamoa hisobi

O¢rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 MDH 45 38 29 112 *1
2 AQSH 37 34 37 108 |
3 Germaniya 33 21 28 82 |

XXVI Olimpiya o‘yinlari 1996 yil 19 iyul — 4 avgust kunlari
AQSHnig Atlanta shahrida bo‘lib o‘tgan. Bu o‘yinlar 19 iyuldan 4
avgustgacha davom etdi. Ularda 197 milliy olimpiya qo‘mitalarin-
ing 10318 nafar (ulardan 3512 ayol) sportchilari ishtirok etgan. Mu-
sobaqalar 35 sport turi bo‘yicha 271 ta medallar jamlanmasi uchun
o‘tkazilgan. Olimpiya o‘yinlari dasturiga ilk bor sohil voleybol,
ayollar futboli, softbol, mauntinbayk kiritilgan.

Bu Olimpiya o‘yinlaridan boshlab O‘zbekiston, Armaniston,
Belorussiya, Gruziya, Moldaviya, Ozarbayjon, Rossiya, Tojikiston,
Turkmaniston, Ukraina, Qozog‘iston, Qirg‘iziston mustaqil davlat-
lar sifatida ishtirok etgan. Chexiya, Slovakiya, Makedoniya davlat-

a suzish sport turlari bo‘y%cha
rlandiya sportchisi Inge de Breyn suzish bo‘r)gcha
da 50 m va 100 m erkin usul, 100. m bat‘t‘e yay
[tin medallarni olgan. Xitoy sportchilari og’ir atle-
da jami 7 ta (ulardan 5 ta oltin) meda.llarga ega
asturiga ayollar o‘rtasida og‘ir atle-tlka 1l-k bor
kiritilgan. Boks bo‘yicha Rossiya va Kuba spoziftchilari bilan !:nr ga—
torda O‘zbekiston, Qozog'iston, Tailand, Fransiya, Buylzlk Britaniya
bokschilari birinchi o‘rinlarni egallashga muva‘faq bo‘lganlar. Bu
Olimpiada XX asrning oxirgi O‘yini sifatida tarixda qolgan.

ulardan 26 t2 og‘ir atletika va 15 t

bo‘lgaﬂ. Nide
ayollar o‘rtasi
masofalarida o
tika musobagalari
bo‘lganlar. Olimpiya d

XXVII (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining umumjamoa hisobi

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 AQSH 40 24 33 97
2 Rossiya 32 28 28 88
3 Xitoy 28 16 15 59

lari ham ilk bor alohida gatnashgan.

XXVI (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining umumjamoa hisobi

O‘rin | Davlat oltin kumush bronza Jami
1 AQSH 44 32 25 101
2 Rossiya 26 21 16 63
3 Germaniya 20 18 27 65

XXVI Olimpiya o‘yinlari davomida ko‘ngilsiz hodisa sodir
bo‘lgan. 27 iyul kuni Istirohat bog‘ida bomba portlagan, 44 yoshli
amerikalik ayol va 40 yoshli telekommentator vafot etgan.

AQSH Prezidenti Bill Klinton mintaqaning barcha hududlardagi
q'o‘poruvchilami qoralagan. XOQ bir daqiqa motam sukutini o*tka-
zib, O‘yinlarni davom ettirishga qaror gilgan edi.

XXVIII Olimpiya o‘yinlari 2004 yil 13 — 29 avgust kunlari
Afina shahrida (Gretsiya) bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarga 202 davlat-
dan 10625 nafar (ulardan 4392 ayol) sportchilar tashrif buyurgan.
Qlimpiya musobaqalari 37 ta sport turi bo‘yicha 301 ta medallar
Jamlar}mgsi uchun o‘tkazilgan. Afinada Olimpiya o‘yinlari ochilishi
i e e e il

moyi gan. plada mash’alasini yoqish sharafi
lgre:k.antaCh.lS-l Nikolas Kaklamanisga nasib etgan. Olimpiya o‘yin-
larm.mg yopmsh marosimida XOQ Prezidenti Jak Rocoe: “O‘yin-
S{i;;n?hllk‘v?l dofst[ik ruhida o‘tkazildi”- deb ta’kidl::ar-l edi yBu
Plya o'yinlari XXI asrning ilk O%yini sifatida tari:da qolgan.

XXVIII (yozgi) Olim

XXVII Olimpiyz'l o‘yinlari 2000 yil 15 sentyabr — 1 oktyabr Ofrin Davlat ([))llg!a ¢yinlarining umumjamoa hisobi
lkuglarl Sidney shahrida (Avstraliya) bo‘lib o‘tgan. Olimpiada o‘yin- . AQSH 3;“ kumush bronza Jami
ariga 200 davlatdan. 19651 nafar (ulardan 4069 ayol) sportchilar Rossiya 27 = 29 102
E‘Shf‘f buylukrgan. Olimpiya o‘yinlarida Koreya — KXDR va Janubiy Xitoy 32 ?; = 92

oreya — ilk bor birlashgan jamoa sifati 14
Sport musobagalari davo X ida 4 = a'lda qﬂtnaShgan: : XXIX Olimpj ¢
mida 45 ta jahon rekordlari o‘rnatilgan, bo‘lip o lml_“ya o‘yinlari 2008 yilda Peki :
50 8an. Olimpiada 0‘yinlarida 0y A i)

Jahonning 204 davlatidan 11500
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nafar sportchi 28 sport turlari bo‘yicha musobaqalarda ishtirok et-
gan.

i Olimpiada-2008 ramziy timsoli “Fuva” — omad farzandlari, deb
nomlangan. Ular beshta bo‘lib, nomlari xitoy ieroglifiarida bey-bey
—baliq, tsin-tsin — panda, xuan-xuan — olov, in-in — kiyik, .ni-ni—
qaldirg‘och ma’nolarini bildiradi. Bu so‘zlarni go‘shib o‘qiganda
“Beyjinga hush kelibsiz’ jumlasi kelb chiqadi.

XXIX (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining umumjamoa hisobi

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 Xitoy 51 21 28 100
2 AQSH 36 38 36 110
3 Rossiya 23 21 28 72

XXX Olimpiya o‘yinlarining rasmiy timsollari

XXX Olimpiya o‘yinlari 2012 yilda London shahrida (Angli-
ya) bo‘lib o‘tgan. Olimpiada o‘yinlarida jahonning 205 davlatidan
10500 nafar sportchi 302 komplekt medallari uchun 26 sport turlari
bo‘yicha musobaqalarda ishtirok etgan. Olimpiada o‘yinlari davom-
ida jami 44 ta jahon va 117 ta olimpiya rekordlari o‘rnatilgan.

XXX (yozgi) Olimpiya o‘yinlarining umumjamoa hisobi

1992-2012 yillarda o‘tkazilgan yozgi Olimpiya o‘yinlarining
asosiy xususiyatlari:

Olimpiya harakati safiga sobiq Ittifoq tarkibidan ajralgan

yangi Mustaqil davlatlar qo‘shilgan.

o‘yinlarining mavgei oshdi.

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 AQSH 46 29 29 104
2 Xitoy 38 27 22 87
3 Angliya 29 17 19 65
4 Rossiya 24 25 33 82

“Sovuq urush” davri barham topib, sport va siyosat mua-
mmosi bartaraf etildi.

Xalqaro olimpiya harakatida Paralimpiya va Paraosiyo

= Yoshlar olimpiya o‘yinlari joriy gilindi va ular umumjahon
ahamiyatga ega bo‘ldi.

= Olimpiya sporti tayyorgarligining ilmiy-nazariy asoslari,
texnik-taktik usullari, tibbiy-biologik ta’minoti, moddiy-
zasi yanada takomillashdi.

Xabaringiz bor, keyingi yil Yaponiya poytaxti Tokio shahri
XXXII yozgi Qlimpiya hamda XVI Paralimpiya o'yinlariga mez-
bonlik qiladi.

Ushbu musobagalar uchun O'zbekistondan ham eng sara atletlar-
imiz licenziyalar qo'lga kiritishda davom etmogqda.

Sportchilarimiz va ularning murabbiylari, delegaciyamiz azolari,
shuningdek, OAV xodimlari uchun Tokio-2020 tashkilotchilari to-
monidan olib borilayotgan tayyorgarliklar va sport obektlarining qu-
rib bitkazilish jarayonlari o'zbekistonlik jurnalistlarga ham dunyon-
ing 200 dan ortiq davlatidan kelgan hamkasblari qatori tanishtirilib,
ular hagida malumot berildi.

Malumki, 2018 yil 28 feral kuni butun dunyo XXXII yozgi
Olimpiya hamda XVI Paralimpiya o'yinlarining rasmiy ramzlarini
bilib olgan edi.

Yaponiya poytaxtida o'tkazilayotgan 2nd World Press Briefing
Tokyo 2020 brifingi doirasida Tokio-2020 tashkiliy qgo'mitasining
maxsus kengashi ramzlar ganday tanlangani haqida batafsil malu-
mot berdi.

Unga ko'ra, musobaqa ramzlari ovoz berish yo'li bilan aniqglan-
gan. Dastavval Olimpiya hamda Paralimpiya o'yinlari uchun o'z
variantlari bilan kelgan dizaynerlar soni 2000 dan ortig bo'lgan,
yakuniy bosqichda esa ularning uch nafari qolgan. SHundan so'ng
tanlovga olimpiada ramzlarini aniqlash tarixida ilk bor maktab o'qu-
vchilari jalb gilingan.

Yaponiyadagi 17 ming boshlang'ich talim muassasalari o'quvchi-
lari 109 ming ovoz bilan dizayner Ryo Taniguchi taklif etgan ram-
zlarini maqullashgan. ;

MIRAITOWA — mazkur dastlabki Olimpiya o'yinlari ramzin-
ing s0'zma so'z tarjimasi “mirai” — “kelajak”, “towa” — “bogiylik”
manolarini anglatib, “o'tmishdan saboq oling va yangi g'oyalarni
1shlab chiqing” — yapon maqolidan ilhomlangan holda yaratilgan.

texnik ba-
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U Ido davriga oid Ichimatsu nagshlari bilan bezalgan, va bu hur
matga sazovor ananalar va yapon madaniyatining zamonaviy inno-
vaciyasi hisoblanadi.

SOMEITY — ushbu ikkinchi ramz esa Paralimpiya o'yinlari
uchun ishlab chigilgan bo'lib, tashqi ko'rinishida og-pushti katak-
chalar, bosh gismida sakura gullari alohida ahamiyatga ega sanala-
di. Uning nomi yaponlar orasida eng mashhur gilos turi bo'lmish
“Someiyoshino” va “so mighty” — “juda kuchli” so'zining qo'shil-
masidan vujudga kelgan. Someity bazan aqliy hamda jismoniy im-
koniyatlari chegaralanganligiga qaramasdan paralimpiya sportchi-
larining istalgan to'siglarni engib o'tishini isbotlovchi ramz sifatida
ifodalangan.

Tokioda o'tkazilayotgan 2nd World Press Briefing Tokyo 2020
doirasida ishtirokchilar XXXII yozgi Olimpiya hamda XVI Para-
limpiya o'yinlari o'tkaziladigan sport inshootlarining tayyorgarlik
holati bilan ham tanishish uchun bevosita obektlarga olib borildi.

Tashkiliy qo'mita tomonidan turning birinchi obekti sifatida Toki-
oning qum bilan ko'tarilgan gismidagi yangitdan barpo etilayotgan
Tokyo Aquatics Centre bo'ldi.

Majmua er osti gismini inobatga olmaganda 4 qavatdan iborat
bo'lib, 15000 tomoshabinga mo'ljallangan. 65 ming kvadrat metr
maydonni egallagan inshoot 2020 yilning fevralida topshirilishi re-
jalashtirilgan, o'yinlar yakunlangach bu er Tokioning suv sport tur-

lariga ixtisoslashgan markaziga aylanishi kutilmoqgda. Ariake Gym-
nastics Centre — bu erda badiiy gimnastika, trampolin hamda sport
gimnastikasi bo'yicha bahslar o'tkazilishi magqsad qilingan. Inshoot
90 foiz tayyor holatda. U o'z bag'riga 12 ming tomoshabinni sig'di-
ra oladi. Binoda yapon milliy ananalarini saqlab golish maqsadida
asosan yog'och mahsulotlaridan foydalanilgan. SHu tariqga majmua
yog'ochdan ishlangan eng yirik sport kompleksiga aylanadi. Yog'och
konstrukciyalarining mustahkam metall bog'lamalari bilan qotiril-

ganligi esa inshootning er silkinishlari hamda to'fonlarea chidamli-
lik darajasini oshishiga xizmat qiladi. -
Malumot o'rnida, Ariake G
so'nggi pardozlash ishlari
musobagqalari o'tkaziladi.

ymnastics Centre ning fagatgina
qolgan bo'lib, shu yilning o'zida sinov
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Yoyogi National Stadium — o0'ziga xos memorchilik asosida qu-
rilgan ushbu stadionda Olimpiya o'yinlari paytida gandbol, Para-
limpiya o'yinlarida esa badminton hamda aravachali regbi bahslari
o'tkaziladi :

Inshootga 5 mir_lgg.a yaqin tomoshabin joylasha oladi. SHu jum-
ladan 100 ga yaqin jurnalistning faoliyat olib borishi uchun ana
shuncha o'rinli press-lojalar ajratilgan.

Tokyo Metropolitan Gymnasium hamda National Olympic Sta-
dium inshootlari tadbir ishtirokchilarining alohida qiziqishiga sabab
bo'lishi tabiiy. Boisi bu erda yonma-yon joylashgan binolarning biri-
da sport tennisi bo'yicha musobagqalar o'tkazilsa, 1964 yilgi Olimpi-
ya o'yinlarida ham asosiy maydon vazifasini o'tab bergan National
Olympic Stadium da 2020 yil 24 iyul sanasiga belgilangan Tokio
olimpiadasining ochilish marosimi hamda yopilish marosimlari
o'tkaziladi.

Bundan tashqari qayta tamirlanayotgan mazkur stadionda olim-
piadaning futbol, engil atletika va marafon hamda paralimpiyaning
engil atletika bo'yicha bahslari bo'lib o'tadi.

Ariake Tennis Park da mashg'ulotlar o'tkazishga mo'ljallangan 16
ta hamda saralash bellashuvlari uchun 23 ta kord mavjud. SHuning-
dek, bu erda bevosita tomoshabinlar ishtirokidagi bahslarga mo'ljal-
langan yana bitta yangi kord foydalanishga topshirildi. Ushbu kord-
da oktyabr oyining so'ngi sanalarida bo'lib o'tadigan xalqaro turnir
0'ziga xos sinov vazifasini o'tab beradi.

Bundan tashqari Ariake Tennis Park da Ariake Coliseum nomi
bilan ataluvchi 10 ming tomoshabinga mo'ljallangan majmua Olim-
piada uchun qayta tamirdan chigqarildi. Ilg'or texnologiyali sport in-
shootining o'ziga xos jihati — tom gqismining 24 daqgiqa ichida tojlig
ochilib, yana shuncha vaqtda qayta yopilish imkoniyatiga egahgl:
SHu boisdan bu erda istalgan toifadagi turnirlarni o'tkazish imkont

mavjud.

Olimpiya o'yinlari dasturidan o'rin olgan sportning to'p bilan
xokkey turi bo'yicha bellashuvlar Tokiodagi markaziy bog'lardan
birida joylashgan Oi Hockey Stadium da o'tkaziladi. ;

Tashkiliy qo'mitaning malum gqilishicha, bu erda .maVJud
o'rindiglarga qo'shimcha tomoshabinlarga mo'ljallangan tribunalar
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tashkil etiladi. Etiborli jihati Tokio-2020 Olimpiadasi uchun bu
erda bir necha yildan buyon faoliyat ko'rsatayf)tgan sport may-
doniga qo'shimcha yana bitta o'yingoh barpo etilgan. All?a.tta, -bl[‘
necha kunda barcha olimpiya inshootlarini ko'zdan-kec_hlrlsh im-
konsiz, lekin Tokio shahri olimpiada o'tkazish amaliyotiga egal.lgl
va taqdimot gaydnomasiga kiritilgan yangi quriladigan obehlamlng
deyarli tugallangani XXXII yozgi Olimpiya hamdz.;\ XVI Para-hmpf-
ya o'yinlari Tokio-2020 tashkiliy qo'mitasi tomonidan yuqori savi-
yada o'tkazilishiga shubha goldirmadi. Shu bilan Yaponiya p‘oytzllx—
tida o'tkaziladigan XXXII yozgi Olimpiya hamda XVI Par.ahmplya
o'yinlari oldidan OAV vakillari uchun tashkil etilgan media tur o'z
ishini yakunladi. Tokio-2020 olimpiadasi boshlanishiga roppa-rosa
bir yil goldi. Bugun 2019 yilning 24 iyul sanasi. Demakki, .bmrfl
Tokio-2020 XXXII yozgi Olimpiya o‘yinlaridan roppa-rosa bir yil
ajratib turibdi. Yurtdoshlarimiz hali sportchilarimizning Ri9—20]6
olimpiadasida qo‘lga kiritgan yorqin galabalarini unutishgani yo‘q.
Biroq, ana-mana deguncha oradan uch yil vaqt ham o‘tib ketdi. Old-
inda esa kunchiqar yurt mezbonlik giladigan Olimpiya o‘yinlari es-
hik qogmoqda. Buyog‘iga mamlakatimiz sportchi-yu murabbiylarini
eng mas’uliyatli palla kutib turibdi.

2017 yil 9 martda gabul gilingan “O‘zbekiston sportchilarini
2020 yil Tokio shahri (Yaponiya)da bo‘lib o‘tadigan XXXII yozgi
Olimpiya va XVI Paralimpiya o‘yinlariga tayyorlash to‘g‘risida”-
gi Prezident qarori doirasida keng ko‘lamli ishlar olib borilmoqda.
Yana 366 kundan keyin Yaponiya poytaxti Tokio shahrida XXXII
yozgi Olimpiya o‘yinlari tantanali ochiladi. Ochilish marosimida
o‘zbekistonlik sportchilardan iborat katta delegatsiya Tokiodagi
muhtasham “Olimpiya” stadionida Vatanimiz bayrog‘ini mag‘rur
ko‘tarib o‘tishiga barchamiz guvoh bo‘lishga tilakdoshmiz. Umid
qilamizki, Tokio olimpiadasida atletlarimiz o‘zbek xalqiga, yurt-
doshlarimizga Rio-de-Janeyrodan ham unutilmas va yorqin g‘ala-
balarni taqdim etadi.

Tokio olimpiadasining ochilish marosimi 2020 yil 24 iyul kuni
mahalliy vaqt bilan 20:20da, O‘zbekiston vagqti bilan esa 16:20da,
ya’ni xuddi shu vaqtda boshlanadi. Bunga qadar vatanimiz o*g‘il-qi-
zlari jahon arenalarida munosib ishtirok etgan holda Tokio-2020
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yozgi Olimpiya o‘yinlariga har qachongidanda ko‘p yo‘llanmalarni
qo‘lga kiritishlariga umid qilib golamiz.

Nazorat savollari :

1. Birinch yozgi olimpiya o‘yinlari to‘g‘risida gapirib bering?

2. XXX-olimpiya o‘yinlari to‘g‘risida ma’lumot bering?

3. XXXI- olimpiya o‘yinlarida O‘zbekistonlik sportchilar ishtiro-
ki to‘g‘risida aytib bering?

4. Yozgi olimpiya o‘yinlaridagi sport turlari to‘grisida gapirib
bering?

Adabiyotlar

1. Vardiashvili I. Afinadan Sidneyga qadar. Qarshi,“Nasaf”, 2004.
2. Niyozov I. Olimpiya sport o‘yinlari. Uslubiy qo‘llanma. T.:
2006.

3. Olimpiya bilimlari asoslari. O‘quv qo‘llanma. T.: “Sharg”,
2002.

4. Ernazarov E.Olimpiada—jahon sporti bayrami.llmiy-ommabop
risola.T.:2008.

5. Djalilova L.A. Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi.
Darslik. T: 2017.

2.2. O‘zbekiston sportchilari yozgi Olimpiya o‘yinlarida

O‘zbekiston terma jamoasining yozgi Olimpiya o‘yinlarida mus-
taqil ishtiroki 1996 yilda boshlangan. XX VI yozgi Olimpiya o‘yinlari
1996 yil 19 iyul — 4 avgust sanalarida Atlanta shahrida (AQSH)
bo‘lib o‘tgan. Bu O‘yinlarda dunyoning 197 mamlakatidan 10320
sportchi 26 ta sport turi bo‘yicha 271 ta medallar komplekti uchun
kurash olib borgan. O*zbekiston sportchilari dzyu-do bo‘yicha Armen
Bagdasarov kumush, boks bo‘yicha Karim To‘laganov bronza medzj\l-
larini qo‘|ga kiritganlar, XXVI yozgi Olimpiya o‘yinlarida Ozbekis-
ton terma jamoasi 197 mamlakat orasida 58-o‘rinni egallagan. :

XXVII yozgi Olimpiya oyinlari 2000 yil 16-30 sentabrda Sidney
shahrida (Avstraliya) bo‘lib o‘tgan.
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XXVII Olimpiya o‘yinlariga 199 davlatdan 10651 nafar sportchi
qatnashib, ular 37 ta sport turi bo‘yicha 300 ta medalllar lfomplekti
uchun bellashgan. Mamlakatimiz terma jamoasi tarl.(iblda.gl 77 nafar
sportchi Olimpiya o‘yinlart dasturining 13 sport turi bo‘yicha Mmuso-
baqalarda ishtirok etgan. Olimpiya o‘yinlarida Muhammadgodir -Ab-
dullaev boks bo‘yicha oltin, Artur Taymazov erkin kurash bo‘yicha
kumush, Rustam Saidov va Sergey Mixaylov boks bo‘yicha bronza
medallari sovrindori bo‘lganlar. Olimpiya terma jamoamiz norasmiy
umumjamoa hisobida 199 ta mamlakat orasida 41-o‘rinni egailetgan.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining «O‘zbeklsto_n
Respublikasi sportchilarini Afina shahrida (Gretsiya) o‘tk:azil.adl—
gan XXVIII yozgi Olimpiya o‘yinlarida (2004 y.) munosib ishtirok
etishlarini ta’minlash to‘grisida»gi qarori 2004 yil 7 iyunda gabul
qilingan.

XXVIII yozgi Olimpiya o‘yinlarida mamlakatimizdan 69 nafar
sportchi o‘yinlar dasturiga kiritilgan sportning 37 turidan 15 ta turi
bo‘yicha musobaqgalarda qatnashgan. O‘zbekistonda xizmat ko‘rsat-
gan sport ustasi Artur Taymazov erkin kurash bo‘yicha Olimpiada
chempioni bo‘lgan.

Olimpiya musobagqalarida yunon-rum kurashi bo‘yicha 74 kg
vaznli sportchilar orasida Aleksandr Dokturashvili oltin medalga
sazovor bo‘lgan. Erkin kurash bo‘yicha 96 kg vaznli sportchilar
o‘rtasida Magamed Ibragimov kumush medal sovrindori bo‘lgan.
Boks bo‘yicha O‘tkir Haydarov 81 kg, Bahodir Sultonov 51 kg vaz-
nli boks ustalari o‘rtasida bronza medallariga sazovor bo‘lganlar.

XXVIII yozgi Olimpiya o‘yinlarida O‘zbekiston Respublikasi
milliy olimpiya jamoasi 202 daviat o‘rtasida 34-o°‘rinni egallag-
an. Mamlakatimiz vakillari norasmiy umumjamoa hisobida Sid-
ney Olimpiadasiga nisbatan yetti, 1996-yilgi Atlantadagi o‘yinlar-
ga nisbatan esa yigirma to‘rt pog‘ona yuqoriga ko‘tarilgan edilar.
Bu Olimpiya o‘yinlari natijalari bo‘yicha O‘zbekiston sportchilari
Mustaqil Davlatlar Hamdo*stligi mamlakatlari o‘rtasida beshinchi,
Markaziy Osiyoda esa birinchi o‘rinni egallagan.

XXX yozgi Olimpiya oyinlari 2012 yil 27 iyul - 16 avgust kun-

lari London shahrida (Angliya) bolib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlar-
ida jahonning 205 davlatidan 10500 nafar sportchi 302 komplekt
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medallari uchun 26 sport turlari bo‘yicha musobagalarda ishtirok
etishdi. Olimpiya o‘yinlari davomida jami 44 ta Jahon va 117 ta
olimpiya rekordlari o‘rnatildi.

Olimpiya musobaqalarida O‘zbekiston sportchilaridan 4 nafari
sovrindor, 14 nafari kuchli sakkizlikka kirgan. Olimpiya o‘yinl;u‘-
ida jahon chempioni Artur Taymazov uchinchi marta Olimpiada
chempioni nomiga sazovor bo‘lgan, bronza medallar bilan taqdir-

langan Rishod Sobirov (dzyudo), Abbos Atoyev (boks) yuksak ma-
horat va matonat namunasini ko‘rsatgan edilar.

O‘zbekiston Respublikasi Birinchi Prezidentining 2012-yil 14
avgust kuni gabul qilingan “London shahrida bo‘lib o‘tgan XXX
yozgi Olimpiada o‘yinlarida yuksak natijalarga erishgan sportchilar-
imizdan bir guruhini mukofotlash to‘g‘risida”gi farmoniga muvofiq,
Vatanimiz sharafini munosib himoya qilgan sportchilar tagdirlandi.

Olimpiya o‘yinlarida erishgan yutuqglari bilan Vatanimizning
xalqaro miqyosdagi obro‘-e’tibori va nufuzini oshirishga qo‘shgan
katta hissasi uchun bronza medallari sohiblari bo‘lgan Rishod So-
birov “O‘zbekiston iftixori”, Abbos Atoyev “O‘zbekiston Respub-
likasida xizmat ko‘rsatgan sportchi” faxriy unvonlari bilan taqdir-
landi.

London Olimpiadasi chempioni Artur Taymazov yurtimizning
sport sohasidagi shon-shuhratini yuksaltirish ishiga qo‘shgan ulkan
hissasi, Olimpiada o‘yinlarida yuksak natijalarga erishgani uchun
“El-yurt hurmati” ordeni bilan mukofotlandi.

Davlatimiz Birinchi rahbari I.A. Karimov tomonidan Artur Tay-
mazovga mashhur sportchimizning O‘zbekiston bayrog'ini baland
tutib turgan oltin suvi yuritilgan haykalchasi taqdim etilgan edi.

O‘zbekiston Respublikasi Birinchi Prezidentining 2013 yil 25
fevraldagi “O‘zbekiston sportchilarini 2016 yilda Rio-de-Janey-
10 shahrida (Braziliya) bo‘lib o‘tadigan XXXI yozgi Olimpiyada
va XV Paralimpiya o‘yinlariga tayyorgarligi to‘g‘risida”gi qarori
muhim dasturilamal bo‘lib xizmat qildi. y

_XXXI yozgi Olimpiya o‘yinlari 2016 yil 5 - 21 avgust kunlari
R10~de—Janeyro shahrida (Braziliya) bo‘lib o‘tdi. Rio-2016 Olimpi-
adasida O‘zbekiston boks terma jamoasi 3 ta oltin, 2 ta kumush va
2 ta bronza medallar bilan umumjamoa hisobida 1-o‘rinni egalla-
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: : i anboy Do‘smatov esa texnikasi ep
di. O°zbekistonlik bokgcmbH?lsa A el ks Kobaa e
i bo‘lgan bokschiga berrladigan e : :
yl{qo.rl = kur sovrinni qo‘lga kiritgan birinchi O‘zbekistonlik
etild! - n}la(;jzi «ye] Barker Kubogi” 1920 yilda Xalgaro yarimpro-
b0k§01“ lbgoks. assotsiatsiyasi tomonidan ta’sis etilgan bo“lib, 1936
;eﬁ;n:]ni uyon Olimpiada lc(;‘)t/;irtl(lie}rida texnikasi eng yuqori bo‘lgan
T iladie 1I.
bOkS?hégi‘ts’f;:ajplg?chrins? lguzlan Nurudinov og‘ir atletikaning 105
kg (\:)a:nfb]o‘yicha jami 431 kg og‘irl?kfli éfengit-), Olimpiada chempi-
oni bo‘ldi va yangi olimpiya rekor.dlm o‘ matc.h. - %
XXXI yozgi Olimpiya o‘yinlarida O zbeklst_on terma jamoasi
ta oltin, 2 ta kumush va 7 ta bronza fnedallarl. bilan unjlumje}mc‘)a
hisobida 207 davlat orasida 21-o°rinni egalladl (10-12 Ja-dva la.vfd).
Ushbu natijalar bo‘yicha O‘zbekiston 0'51y_0 mamlal.catlarl‘ orasida
4-o‘rinni, MDH davlatlari orasida 2-o‘rinni, Markaziy Osiyo dav-
latlari orasida 1-o‘rinni egalladi. ot il She
Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivoj la.mtlr.lsh,'yos.h-
lar o‘rtasida olimpiya harakatini targ‘ib etishdagi faol 1sht1r'okl,‘ qu—
de-Janeyro shahrida (Braziliya) bo‘lib o‘tgan XX).(I. yozgi Olimpi-
ya o‘yinlaridagi yuksak sport mahorati va mardligi, ).(a!qaro's.por
maydonlarida O‘zbekistonning nufuzi va obro‘-e’tborini OShI.I‘ISh-.
ga qo‘shgan katta hissasi uchun hamda O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2016 yil 12 iyuldagi PQ-2558-sonli qaroriga muvofiq
g'olib sportchilar pul mukofoti bilan taqdirlandilar.

Nazorat savollari :

1. O‘zbekiston terma jamoasining yozgi Olimpiya o‘yinlarida
mustaqil ishtiroki haqida gapirib bering. ]

2. XXVIII yozgi Olimpiya o‘yinlarida O¢zbekiston Respublikasi
milliy olimpiya jamoasi ishtiroki haqgida nimalarni bilasiz?

3. “Vel Barker Kubogi” hagida ma’lumot bering.

Adabiyotlar

1. Vardiashvil; I. Afinadan Sid
2. Niyozov I. Olim
2006.

neyga qadar. Qarshi, “Nasaf”, 2004:
Piya sport o‘yinlari. Uslubiy qo‘llanma. T-
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3. Olimpiya bilimlari asoslari. O‘quv qo‘llanma. T.:
2002.

4. Ernazarov E.Olimpiada—j
risola.T.:2008.

5. Djalilova L.A. Jismoniy tarbi
Darslik. T: 2017.

CLSharqSS’

ahon sporti bayrami.Ilmiy-ommabop

Ya va olimpiya harakati tarixi.

2.3. Yozgi paralimpiya o‘yinlari

1960 yil. Rim—Italiya.

Bu yil professor Lyudvig Guttman g oyalari to‘liq amalga oshdi.
Sog‘lom odamlar uchun o‘tkazilgan Olimpiadadan so‘ng, Nogiron-
lar uchun olimpiada o‘yinlari start oldi. Ularda 400 ishtirokchi va
300 ta yordam beruvchi shaxslar ishtirok etishdi.

23 mamlakatdan kelgan nogiron sportchilar 7 sport turi bo‘yicha
kuch sinashdi. Bular: engil atletika, suzish, kamondan o‘q otish, ar-
avachada basketbol, qilichbozlik, stol tennis va billiard.

Nogironlar aravachasida basketbol o‘yini 1942 yilda AQSHda
asos solingan shuning uchun Amerika sportchilari bu o‘yinlarda
tengsiz xisoblanishgan.

Paralimpiya o‘yinlari birinchi tajribasi bu sohada ko‘plab mua-
mmolar borligini ko‘rsatib berdi. Olimpiyada o‘yinlari bo‘lib o‘tgan
inshootlar nogironlar uchun moslashtirilmagan edi. Nogironlar
uchun maxsus sport inshootlari barpo etish, nogironlar uchun qulay
sharoit yaratish masalasi kelib chiqdi.

1964 yil. Tokio—Yaponiya.

Tokiodagi Olimpiya o‘yinlarida nogiron sportchilar jasorat va
g‘alabaga bo‘lgan irodasi borligini butun dunyoga isbotladi. Ikki
hafta davomida ular medallar uchun baxs olib bordilar. Shuni ta’kid-
lash kerakki, o‘sha vaqtda yaponiyalik mutaxassislar nogiron sport-
chilarni qabul gilishga tayyor emasdilar, chunki Yaponiyada sport
reabilitatsiya vositasi hisoblanmasdi. Professor Guttmanning salohi-
Yflti Va tajribasi tufaylj tashkilotning vazifasi muvaffaqiyatli bajaril-
fil- Paralimpiyada o‘yinlarida 23 mamlakatdan 400 nafar sportchi
ishtirok etdi. Yangi sport turlari sinovdan o‘tkazildi: aravachalarda
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yengil atletika sport turlarida-m d.isk ulo-
qtirish kabi 10 turdagi sport turlari l?o‘yicha bax.slashlshd{. Yangji

¢matildi, 100 000 dan ortiq tomos_habmlar stadlon_larga
rekor.dlar = r'n;di v’ajasorat guvohlari bo‘lishdi. Do‘stona mubhit, to-
b b.uyurls - htirokchilar o‘rtasida ofzaro tushunish va xurmat
ol impi ‘yinlari turli mamlakatlard
aks etib turdi. Tokiodagi Paralimpiya o"yin arll ur i l_kn_r -
agi odamlar, dinlar, siyosiy yo*nalishlardagi xalqaro hamkorlikning

ovi i boldi.

aJO{’J‘EhEiTX?JS%TLi?;l:r Yaponiyada nogironlar sportini rivoj l'anishig;%
turtki bo‘ldi. Paralimpiya o‘yi.nl'arining a.maliy nat.ijasi nogironlarni
sportga jalb qilish zarur ekanligi amaliy 1sb0t1and1: ; :

Bu davr mobaynida dunyoning ko‘plab davlatlari ]?clega, Fransi-
ya, Gollandiya, Shvetsiya, Shveytsar?ya, GDR,‘Polg sha, Ch‘eXf)slo-
vakiya va Kanadada Stok-Mandvilsonga 0 xshag.an q’o .mltalar
tashkil etilib, musobagqalar o‘tkazish boshlanib ketd.l. Ba zi mam-
lakatlarda nogironlarning barcha toifalarini birlashtiradigan milliy
uyushmalar shakllantirildi. ; A '

Xalgaro nogironlar sporti tashkiloti (ISQD) 1.9-63 yilda tashkil
etilgan bo‘lib, hozirgi kunga gadar muvaffaquatlf 1shlamo.qda.‘

Bundan tashqari, Stok-Mandvil qo‘mitasi Tokioda bo‘lib o tgan
Paralimpiya o‘yinlari uchun yangi nomni jahon Olimpiya haralfatlga
"Qo‘shilgan" sog‘lom olimpiyadalarga parallel ravishda o‘tka?zl.lgan'—
ligi uchun Paralimpiyada o‘yinlari deb nomlanishni taklif qulSh.dl.
Musobaqalar Olimpiya o‘yinlari singari bir xil sport inshootlarida
o‘tkazilishi belgilab olingandan beri, ushbu atama hozirgi kunga ga-
dar o‘z nomini saqlab qolgan. .

Tokioda bo‘lib o‘tgan Paralimpiya o‘yinlarida AQSH terma ja-
moasi 47 oltin medalni qo‘lga kiritib umum jamoa xisobida birin-
chi o‘rinni qo‘lga kiritgan bo‘lsa, ikkinchi o‘rinni 24 oltin medalni
qo‘lga kiritgan Buyuk Britaniya terma jamoasi, uchinchi o‘rinni 11
oltin medal bilan Italiya va Rodeziya mamlakat sportchilari qo‘lga
kiritib golib bo‘lishdi.

1968 Paralimpiya ofyinlari Meksikada rejalashtirilgan edi,
ammo mamlakat Davlat Qo‘mitasi bunday musobaqalarni o‘tka-
zishga tayyor emasligini ma’lum qilgach, Tel-Avivdan uzoqroqda
Joylashgan Ramat-Tan shahriga ko‘chirilgan. Ushbu musobaqalarda

slalom, shtanga ko‘tarish,
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45 mamlakatdan 750 nafar sportchi ishtirok etdi. AQSH jamoasi
30 oltin medal bilan birinchi o‘rinni qo‘lga kiritdi (M. Bashkirova,
1991).

1976 yilda birinchi gishki Paralimpiya o‘yinlari Ornskoldsvik
shahrida (Shvetsiya) bo‘lib o‘tdi, unda nafaqat aravacha nogironlar,
balki boshqa nogironlik toifalari bo‘lgan sportchilar ham ishtirok
etdilar.

Shu yili 1976 yilda Toronto shahrida bo‘lib o‘tgan yozgi Para-
limpiya o‘yinlari 40 mamlakatdan 1600 nafar ishtirokchini, shujum-
ladan, ko‘r va ko‘rish qobiliyati zaif bo‘lgan, amputatsiya qilingan
sportchilarni, umurtqa jaraxoti va boshga Jismoniy nogironligi bor
sportchilarni xam birlashtirdi.

Dastlab nogironlarni davolash va reabilitatsiya qilish magsadi-
da tashkil qgilingan musobaqalar yuqori darajadagi sport tadbiriga
aylandi va xalgaro boshqaruv tizimini yaratish zarur bo‘ldi. 1982
yilda Nogironlar uchun Xalqaro Sport Tashkiloti, Muvofiglashtiru-
vehi Kengashi- ICC tashkil etildi. 1988 yildan YOzgi Paralimpiya
o‘yinlari Olimpiya o‘yinlari bilan bir xil shaharlarida bo‘lib o‘tdi.
Bu Xalgaro Olimpiya qo‘mitasi (XOQ) va Xalqaro Paralimpiya
qo‘mitasi (XPQ) o‘rtasida erishilgan kelishuv natijasi bo‘ldi. 1993
yildan buyon muvofiglashtiruvchi kengash o‘z vakolatlarini ushbu
tashkilotga to‘liq topshirdi.

Paralimpiya sport turlari.

Yozgi turlari.

*  Akadem eshkak-eshish;

*  kolyaskada basketbol;

*  Bochche (nishonga tekkazish);

*  velosport;

* Ot sporti;

*  Golbol;

* Baydarkada eshkak-eshish;
*  Dzyudo;

*  Engil atletika;
¢ Stol tennisi;
*  Paratriatlon;
*  Elkanli sport;
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Suzish;

Q‘q otish; :
Kolyaskada regbi;
O‘tirgan holda Vo.leybol;
Kamondan o‘q otish;
Kolyaskada tennis;
Pauerlifting; .
Kolyaskada qilichbozlik;
Futbol 5x5;

Futbol 7x7.

Yozgi o‘yinlar

Musobaganing Musobaqaqing O‘tkazilgan davlat
O'yinlar Yil ochilishi yopilishi va shahar
1 1960 18 sentyabr 25 sentyabr R.Jm, Itahya-
11 1964 3 noyabr 12 noyabr Tok‘xo, S{Apom?'la‘
111 1968 8 noyabr 13 noyabr Telg -Avw,‘ [zrailg
Geydelg‘berg,
Federativ
Y 1972 2 avgust 11 avgust Gcnﬁ:jﬁb&%ﬁ@_
1990) Germaniya
Toronto, Ontario,
hY 1976 3 avgust 11 avgust Kanada
Vi 1980 21 iyun 5 iyul’ Arnem, Niderlz}ndya
SLok-Mand¢\.f11g‘,
VIl 1984 22 iyul/17 iyun | 1 avgust/30 iyun | Buyuk Britaniya va

Ng‘yu-York, AQSH

VIII

Seul, Janubiy

AQSH |

Britaniya

1988 15 oktvabr 24 oktyabr Koreya Respublikasi
IX 1992 3 avgust 14 avgust Barselona, ISPda_Iflya
i Atlanta, Djordj1ya,

X 1996 15 avgust 26 avgust

XI 2000 18 olktabr 29 okiyabr _|_Sidney, Avstraliya |
XII 2004 17 sentabr 28 sentyabr Afini, Gretsiya
XIII 2008 6 sentabr 17 sentyabr Pekin, Xitoy

IV don, Buyuk
XIV 2012 29 avgust 9 sentyabr EOn ol

AN -~ ~ R -dc-]aﬂc}'m’
N 2016 7 sentabr 18 sentabr loBmili_\’ﬂ
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XVI 2020 25 avgust 6 sentabr Tokio, YAponiya

XVII 2024 28 avgust 8 sentabr Parij, Frantsiya

XVIII 2028 23 avgust 3 sentabr Los-Andjeles,
AQSH

Nazorat savollari

L. Yozgi paralimpiya sport musoba

2 qalarining tarixi hagida ma’[u-
mot bering?

2. Yozgi paralimpiya sport musoba
gapirib bering?

3. O‘tkazilgan birinchi yozgi paralim
asosiy muammolar nimalardan iborat?

4. Nogironlarni davolash va reabilitatsi

kil qgilingan musobaqalar va ularning
bilasiz?

qalarida sport turlari haqida
piya sport musobaqalaridagi

ya qilish maqsadida tash-
yutuqglari haqida nimalami

Adabiyotlar

I. R.S.Salomov, M.X Mirjamolov - Jismoniy imkoniyati chek-
langan o‘quvchilarning sport mashg‘ulotlariga moslashishi o‘quv
uslubiy qo‘llanma.T-2014

2. M.X. Mirjamolov, S.A. Yunusov, N.K. Svetlichnaya —Para-
limpiya tarixi va o°yin qoidalari. Ch-2019

3. Horne, Garry Whannel. Understanding The Olympics. Rout-
ledge. Taylor-Francis Group. London And New York. 2012.

4. Rachel Bladon. The Story Of Olympics: An Unofficial Histo-
ry. Oxford, Macmillan Publishen Limited, 2012.




KI OLIMPIYA VA PARALIMPIYA SPORT

. QISH
III BOB. Q MUSOBAQALARI TARIXI

3.1. Qishki olimpiya o‘yinlari va sport musobagaiarl s
Jd. Q1
< 1ari. Qishki Olimpiya ofyinlarining

«hki olimpiada o‘yinlari Qishki 1 T2 TR
le.h klta:,);;;n p;924-1936 yillarda o‘tszzﬂg.an glsh_kl O‘llf};};::
ufm'mll:rli 1948—.1992 yillarda o‘tkazilgan qlSth O'hr(g'pg}?i%lﬁnpiyé
O o8 oy ‘yinlari. Q1s

. At ishki Olimplya O’y : e :

LPElger. tkﬂli/i?g Cifa xususuyatlari. Olimpiya o yinlari mu-

rt turlarining ta . uyat SRR
Sslcjaobaqalarining o‘sish darajasi. Olimpiya sport turlarining g

iritilish mezonlari. e .
kmgli]sshkrinOIimPiyﬂ o‘yinlari — qishki sport turlari bo‘yicha hat

4 yilda bir marta XOQ rahbarligidz% o‘tl.<a21]ad1g'an k)(zmlplaerl;SS;ﬂOUrt
sobagalardir. I Qishki Olimpiya o‘yinlari 1924 .yl_lda ariq e
haftaligi sifatida tashkil gilingan. Sport'haftachgl_ }']:j]qoi Sl
tashkil gilingan. Qishki O‘yinlarni o‘tka.znsh‘to g'risidag ;:Iida e
Qning 1925 yilda Praga shahrida bo‘lib o-tga.n se.ssuya‘ i
qilingan. 1992 yilga qadar gishki va yozgi Qllmp'lyé 0 YIkn'l ey
yilda o‘tkazilgan, 1994 yilda ularning oralig‘i 2 yilni tashki
to‘g‘risida qaror qabul qilingan.

1924 — 2014 yillarda oftkazilgan Qishki Olimpiya o‘yinlari

i 1-0‘rin
Ne Yil O‘tkazilgan joyi Mﬁ::la S‘;(;]li—t (davlat)

I 1924 Shamoni, Frantsiya 16 293 Norveg!ya
11 1928 Sankt-Morits, Shveytsariya 25 464  Norvegiya
I 1932 Leyk-Plesid, AQSH 17 252 AQSH
IV 1936 Garmish- 28 646  Norvegiya

Partenkirxen,Germaniya i

\% 1948  Sankt-Morits, Shveytsariya 28 669 SlT\r’e"Sl?’ﬂ

VI 1952 Oslo, Norvegiya 30 694  Norveglya
Vi 1956 Kortina-d’Ampettso, Italiya 32 821 SSSR
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VIII 1960  Skvo-Velli, AQSH 30 665 SSSR

IX 1964  Insbruk, Avstriya 36 1091 SSSR
X 1968 Grenobl, Frantsiya 37 1158 Norvegiya
X 1972 Sapporo, Yaponiya 35 1006 . SSSR
X 1976 Insbruk, Avstriya 37 1123 SsSR
X111 1980 Leyk-Plesid, AQSH 37 1072 SSSR
X1V 1984 Sarayevo, Yugoslaviya 49 1274 GDR
XV 1988 Kalgari, Kanada 57 1634 SSSR
XVI 1992 Albervil, Frantsiya 64 1801 Germaniya
XVII 1994 Lillexammer, Norvegiya 67 1923 Rossiya
XVIII 1998 Nagano, Yaponiya 72 2176 Germaniya
XIX 2002  Solt-Leyk-Siti, AQSH 77 2399 Germaniya
XX 2006 Turin, Italiya 84 2573 Germaniya
XXI 2010 Vankuver, Kanada 82 2574 Kanada
XXII 2014  Sochi, Rossiya 88 2800 Rossiya

I qishgi Olimpiya o‘yinlari 1924 yil 25 yanvar — 4 fevral kun-
lari Shamoni shahrida (Frantsiya) bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarda 16 ta
davlatdan 293 nafar (11 ayol) sportchi ishtirok etgan. Dastlab bu
musobagqalar “VIII yozgi Olimpiya o‘yinlariga bag‘ishlangan Xalqa-
ro sport haftaligi” sifatida tashkil qilingan. Musobaqalar yugqori
saviyada tashkil etilganlagi va katta qizigish uyg‘otganligi sababli
XOQ qarori bilan I qishgi Olimpiya o‘yinlari, deb hisoblangan.
Dasturga bobsley, changi sporti, tramplindan sakrash, konkida tez
yugurish, xokkey, konkida figurali uchish kiritilgan. Ayollar uchun
fagat konkida figurali uchish musobagqalari o‘tkazilgan. Kyorling va
harbiylar o*rtasida chang*i sporti bo‘yicha ko‘gazmali musobaqalar
tashkil qilingan.

Norvegiya va Finlyandiya sportchilari chang‘i sporti turlarida
®Ng yuqori natijalarga erishgan edi. Norvegiya sportchisi Turleyf
Xaut 3 ta oltin va 1 ta bronza medallarga sazovor bo‘lgan. Finly-
andiya sportchi Klas Tunberg chang‘i sportining 1500m va 5000m
Masofalarida hamda ko*‘pkurashda birinchi orinlarni egallagan.
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‘yinlarining medallar jadvali

] gishki Olimpiy2 O sh bronza Jami _ T qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali
qD at oltin k‘m’;u 18 O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
> a
Q'rin - 4 1 AQSH 6 4
INRIREENE 3 19 2 Norvegiya 3 z -
: Finlyandiya : 2 3 (" 4 3 . 10
£ AQSH - . 3 3 Kanada 1 ; : 2
3
4 Avstriya 2 X 4 Shvetsiya 1 2 0 3
iva oyinlari 1928 yil 11-19 fevral kunlari S(;:nt. .
. 0 i ya : S 3 o L
11 gishki %lnghs;eytsafiya) o*tkazilgan. O_ymlarda 25Dt:stuirwa Mus‘obaqalarda AQSH sportchilari konkida tez yugurish bo‘yicha
Mortgjehahe 2 26 nafar ayol) sportchi IShterk.etgan' ’ci Sos koP medallarg.a SazoNOL bo‘lgan, chang‘i sporti bo‘yicha esa
latdan 464 nafar ( dan sakrash, konkida tez yugurish, Norvegiya sportchilari eng yugqori natijalarni ko‘rsatgan. Avstriya

porti, tramplind
konkida figurali uc
bo‘yicha ko‘gazma

bobsley, chang‘i s
xokkey, skeleton,
sida chang'i sporti

hish kiritilgan. Harbiyla.r o‘rta-
li musobaqalar o‘tkazilgan.

sportchilari konkida figurali uchish, Kanada Jamoasi shaybali xok-
key bo‘yicha olimpiya chempioni bo‘lganlar.
IV qishki Olimpiya o‘yinlari 1936 yil 6-16 fevral kunlari

i = 0o medallar jadvali Garmish-Partenkirxen shahrida (Germaniya) bo‘lib o‘toarn. O‘yin-
I gishki Olimplya_o ylnla‘l;::::ﬁ - Tan larda 28 ta davlatdan 646 nafar (80 naer )ayol) sport%hi isht?rok
o Davlat oltin A 5 15 etgan. Birinchi marta qgishki Olimpiya o‘yinlarida Avstraliya, Bol-
1 Norvegiya g > 2 6 gariya, Gretsiya, Ispaniya, Lixtenshteyn va Turkiya sportchilari qa-
3 AQSI'-I 5 5 1 3 tnashgan. Jahonning progressiv sport jamoatchiligi Olimpiya o‘yin-
3 Shetsiya > 1 1 4 lari fashistik davlatda otkazilishiga qarshi bo‘lgan. Lekin XOQ o'z

4 Finlyandiya

III qishgi Olimpiya 0

. : SH) o‘tkazilgan. Olimpiya
v Plesid shahrida (AQSH) S i

shtatining gubernatori Franklin
gan. O‘yinlarda 17 ta davlatdan

ishtirok etgan. Qishgi Olimpiya o‘yinlap birin
Amerikada tashkil qilingan. Leyk-Pl_es1dga yo ;
gimmatligi sababli davlatlar ishtiroki va sl?ortchl ar
o‘yinlarga nisbatan keskin qisqargan. lehg.l S
gan mamlakatlar qatoridan joy olgan Shvetsiya — =
Finlyandiya — 7 nafar sportchidan iborat delegatsllya. ari ;1
AQSH va Kanada sportchilari o‘yin ishtirokchilarining

(150 nafar) tashkil etgan.
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Cyi i 1932 yil 4-15 fevral .
yinlari N o‘yinlarim Nyu-York

[t rasmiy ochib belr-‘

21 nafar ayol) sportcil
e chi marta Shimqhy
‘] haqqi narxining

qarorini o‘zgartirmagan. Olimpiya o‘yinlarini Germaniya kansleri
Adolf Gitler rasman ochib bergan.

Dastlabki qishki olimpiada musobaqalarida asosan Skandinaviya
mamlakatlari, aynigsa Norvegiya sportchilari katta muvaffagiyatlar-
ga erishgan. 1932 va 1936 yillardagi o‘yinlarda g‘alaba qozongan
novregiyalik figurachi Soniya Xeni olimpiya chempioni bo‘lgan.
Shveysariya sportchilari bobsley, Germaniya sportchilari chang‘i "y
sporti bo‘yicha eng yaxshi natijalarga erishgan.

kunlari Leyk-

soni olding!

port turlari rivojlan;

12 nafar SpOftCh" IV gishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

atnashgan Orin Davlat oltin kumush bronza Jami
50 foizin! I Norvegiya 7 5 3 15
2 Shvetsiya 2 2 3 7
3 Germaniya 3 3 0 6
4 Finlyandiya 1 2 3 6
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) i : 1948 yil 30 yanvar — 8 fevral kyp.

V qishgi 0l-implzy;r?dzn(lsl;l\‘fleytsari;]a) Lol e alarda
lari Sankt_MorltS6S6 93 S far (77 mafar ayol) sportchi 1sht}rok et.gan.
28 ta daViat@al B e birinchi marta Daniya, Islandiya, Livan,
Bu Olimpiya OK)'TC a sportchilari gatnashgan. Olimpiya o‘yinlari-
Chili, Janubly Oez?[denti Enriko Selio rasman ochib bergan. Spprt
2 Shl\;eysall:r)i(c?alﬁckinchi jahon urushida qatnashmagan davlatlaming
musobada

SR ‘lgan. Shvetsiya sportchi-
i . vaxshi natijalarga ega bo :

terma Jarg?ialsa;éri’iaiz ;{onki da tez yugurish, Shveysariya - bobsley
Jari chan

hang‘isi sporti AQSH sportchilari konkida figurali uchish
va tog® chan >

bo‘yicha eng yaxshi natijalar ko‘rsatgan.

V qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

i Davlat oltin kumush bronza J alrg;
O‘rin :
1 Shyetsiya 4 5; : :d
2 Norvegiya 4 ; : 7
3 Shveytsariya 3 ; : .
4 AQSH 3

VI qishgi Olimpiya o‘yinlari 1952 yil ‘14. — 25 fe;rz:l 1;1;:{;1
Oslo shahrida (Norvegiya) bo‘lib o‘tgan. O yinlarda 3 gl' %
dan 694 nafar (109 nafar ayol) sportchi ishtlro‘k'etgan. Bu lgr;tpcgi-
o‘yinlarida ilk bor Yangi Zelandiya, Portu'gahlya. va GFR Zp e
lari tashrif buyurgan. Olimpiya dasturiga to‘pli xokkey _3 yeng
ko‘rgazma uchrashuvlari o‘tkazilgan. Sport musobaqalarida
ko‘p medallarni Norvegiya sportchilari olgan.

VI gishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Ji’;“
1 Norvegiya 7 3 6 "
2 AQSH 4 6 1 :
3 Finlyandiya 3 4 2 2
4 Avstriya 2 4 2

ral

VII qishgi Olimpiya o‘yinlari 1956 yil 26 Y any atees 5£?Vin_

kunlari Italiyaning Kortina-d’ Ampettso shahrida o‘tkaZL!gian._ get-
larda 32 ta davlatdan 821 nafar (134 nafar ayol) sportchi ishtiro
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gan. Bu Olimpiya o‘yinlarida ilk bor sobiq SSSR, Boliviya va Eron
terma jamoalari ishtirok etgan. 1956-1964 yillarda GDR va GFR
sportchilari Birlashgan Germaniya jamoasi sifatida qatnashgan edi.

VII qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali.

O‘rin  Davlat oltin kumush

bronza Jami
1 SSSR 7 3 6 16
2 Avstriya 4 3 4 11
3 Shvetsiya 2 4 4 10
4 Finlyandiya 3 3 1 7

VIII qishgi Olimpiya o‘yinlari 1960 yil 18-28 fevral kunlari
Skvo-Velli shahrida (AQSH) bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarda 31 ta dav-
latdan 665 nafar (144 nafar ayol) sportchi ishtirok etgan. Olimpiya

oyinlarini AQSH vitse-prezidenti Richard Nikson rasman ochib
bergan.

VIII qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 SSSR 7 5 9 21
2 AQSH 3 4 3 10
3 Germaniya 4 3 1 8
4 Finlyandiya 2 3 3 8

IX qishgi Olimpiya o‘yinlari 1964 yil 29 yanvar — 9 fevral
kunlari Insbruk shahrida (Avstriya) bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarda 37
ta davlatdan 1091 nafar (199 nafar ayol) sportchi qatnashgan. Bu
Olimpiya o‘yinlarida ilk bor Hindiston va Mongoliya terma jamo-
alari ishtirok etgan. Olimpiya o‘yinlarini Avstriya prezidenti Adolf
Shyurf rasman ochib bergan.

IX qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 SSSR 11 8 6 25
2 Norvegiya 3 6 6 15
3 Avstriya 4 5 3 12
4 Finlyandiya 3 4 3 10
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X gishki Olimpiya o‘yinlari 1968 yil 6 -18 fevral kunlari Greno-
bl shahrida (Fransiya) o‘tkazilgan. O‘yinlarda 37 ta‘da\flatdan 1158
nafar (211 nafar ayol) sportchi ishtirok _etgan.. Bu.Ohmplya o‘yinlar-
idan boshlab GDR va GFR sportchilari alo!udz.l Jamoalar bo‘lib qga-
tnashgan, Marokash terma jamoasi ilk bor ishtirok etgan.' Olimpiya
o‘yinlarini Fransiya prezidenti Sharl de Goll rasman ochib bergan.

"X qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 Norvegiya 6 6 2 14
2 SSSR 5 5 3 13
3 Avstriya 3 4 4 11
4 Frantsiya 4 3 2 9

XI qishgi Olimpiya o‘yinlari 1972 yil 3 — 13 fevral kunlari Sap-
poro shahrida (Yaponiya) bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarda 35 ta davlatdan
1006 nafar (206 nafar ayol) sportchi ishtirok etgan. Qishgi Olimpiya
o‘yinlari ilk bor Osiyo git’asida o‘tkazilgan. Bu Olimpiya o‘yinlar-
ida Filippin sportchilari birinchi marta ishtirok etganlar. Olimpiya
o‘yinlarini Yaponiya imperatori Xiroxito rasman ochib bergan.

XI qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 SSSR 8 5. 3 16
2 GDR 4 3 7 14
3 Norvegiya 2 5 5 12
4 Shveytsariya 4 3 3 10

XII gishgi Olimpiya o‘yinlari 1976 yil 4-15 fevral knlari In-
sbruk shahrida (Avstriya) o‘tkazilgan. O‘yinlarda 37 ta davlatdan
1123 nafar (231 nafar ayol) sportchi ishtirok etgan. XOQ ikkinchi
marta Incbruk shahrini tanlagan va bu safar ham olimpiya musob-
aqalari yuqori darajada tashkil etilgan edi. Bu Olimpiya o‘yinlarida
Ar}dor'ra va San-Marino sportchilari birinchi marta ishtirok etganlar:
Olimpiya o‘yinlarini Avstriya prezidenti Rudolf Kirxshlayger ras-
miy ochib bergan.
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XII qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat olti
1 SSSR 13n }mnﬁm‘m b";"m Jami
2 GDR 7 5 : 27
3 AQSH 3 3 p &
4 GFR 2 z 2 :3

XIIT qgishgi Olimpiya o‘yinlari i i
Leyk-Plesid shahrida (AQSH); bo‘lib lc?‘fgar{.ﬂol‘ijuzlirzeav?; S
latdan'1072 nafar sportchi qatnashgan. Qishgi Olimpiya o* 'taldav?
o‘t_kazl_sh uch.un Leyk-Plesid shahri ikkinchi martapthl:nim arlle
Ohmpl'ya f)‘ylnlarida Kipr, Xitoy va Kosta-Rika sportchilari Ot:iu: hl'1
marta ishtirok etganlar. Olimpiya o‘yinlarini AQSH vitse- 'dnc :
Uolter Mondeyl rasman ochib bergan. gl 2

XIII qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 SSSR 10 6 6 27 :
2 GDR 9 7 7 23
3 AQSH 6 4 2 ‘1"’
4 Norvegiya 1 3 6 0

XIV qishgi Olimpiya o‘yinlari 1984 yil 8-19 fevral kunlari
Sarayevo shahrida (Yugoslaviya) bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarda 49 ta
daylatclian 1272 nafar (ulardan 274 nafar ayol) sportchi qatnashgan.
Olimpiya o‘yinlarini Yugoslaviya prezidenti Mika Spilyak rasman
ochib bergan.

Flnl.yandiya sportchisi Mar’ya Liisa Xyamyalyaynen chang’i
P?){gaSI_va estafeta bo‘yicha birinchi o‘rinlami egallab, Olimpiada
O'yinlari qahramoniga aylangan. Shvetsiya sportchisi Gunde Svan

15: 30 va 50 km poyga musobagqalarida oltin medallarga sazovor
bo‘lgan.

X1V qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

0 lr In Davlat oltin kumush bronza Jami
; SSSR 6 10 9 25
GDR 9 9 6 24
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3 Finlyandiya 4 3 6 13
4 Norvegiya 3 2 4 9

XV qishgi Olimpiya o‘yinlari 1988 yil 13-28 fevral kunlari Kal-
gari shahrida (Kanada) bo‘lib o‘tgan. O‘yinlarda 57 ta davlatdan
1423 nafar (ulardan 301 nafar ayol) sportchi qatnashgan. Olimpiya
o‘yinlarini Kanada general-gubernatori Jan Savve ochib bergan.

XV qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami

1 SSSR 11 9 9 29
2 GDR 9 10 6 25
3 Shveytsariya S 5 5 15
4 Avstriya 3 5 2 10

XVI qishgi Olimpiya ofyinlari 1992 yil 8-23 fevral kunlari
Albervil shahrida (Frantsiya) o‘tkazilgan. O‘yinlarda 64 ta mam-
lakatdan 1801 nafar (ulardan 488 nafar ayol) sportchi qatnashgan.
Olimpiya o‘yinlarini Fransiya prezidenti Fransua Mitteran rasman
ochib bergan.

Bu Olimpiya o‘yinlarida Sloveniya, Xorvatiya, Braziliya, Irland-
iya, Jazoir, Bermud orollari, ‘Svazilend va Gonduras sportchilari
birinchi marta ishtirok etganlar. Sobiq SSSR sportchilari MDH Bir-
lashgan terma jamoasi sifatida gatnashgan. MDH Birlashgan terma
jamoasi tarkibiga 129 nafar sporchi: 110 — Rossiya, 8 — Qozog‘is—_
ton, 7 — Ukraina, 4 — Belorussiya, 1 nafari O‘zbekiston vakillari
bo‘lgan. Latviya, Litva va Estoniya ilk bor mustagqil davlat sifatida
gatnashgan. Musobaqalar 12 ta sport turida 57 ta medallar jamlan-
masi uchun o‘tkazilgan. O‘zbekiston sportchisi Lina Cheryazova
fristayl bo‘yicha ko‘rgazmali musobaqalarda ishtirok etib, fahrli

5-o‘rinni egallagan.

X VI gishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 Germaniya 10 10 6 26
2 MDH 9 6 8 23
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3 Avstriya 6 7 8 21
4 Norvegiya 9 6 5 20

XVII gishgi Olimpiya ofyinlari 1994 yil 12-27 fevral kunlari
Lillexammer shahrida (Norvegiya) o‘tkazilgan. O‘yinlarida 68 ta
mamlakatdan 1737 nafar (522 ayol) sportchi ishtirok etgan. Olimpi-
ya o‘yinlarida sobiq Ittifoq respublikalari Belorussiya, Ukraina, Qo-
zog‘iston va O‘zbekiston mustaqil davlatlar sifatida ilk bor tashrif
buyurgan. Olimpiya o‘yinlari dasturida 12 sport turi bo‘lib, ular qat-
origa fristayl, 500 m va 1000 m short-trek kiritilgan. Norvegiya xalq
ertaklarining qahramonlari aka-singil “Xakon va Kristin” o‘yinlarn-
ing ramziy belgisi sifatida tanlangan.

O‘zbekiston terma jamoa tarkibi 7 nafar sportchidan iborat
bo‘lib, ular Aliki Sergiadu, Dinara Nurbaeva, Muslim Sattarov,
Yuris Razgulyaev — figurali uchish; Larisa Udodova, Dmitriy Brener
va Lina Cheryazova — fristayl bo‘yicha musobaqalarda gatnashgan.

Mustaqil O‘zbekiston olimpiya harakati tarixida Lina Cheryazo-
va olimpiya oltin medaliga sazovor bo‘lgan. XVII qishki Olimpi-
ya o‘yinlarida umumjamoa hisobida O‘zbekiston terma jamoasi 68
ta mamlakat orasida 14-o‘rinni egallagan. Fristayl bo‘yicha 13 ta
mamlakatdan kelgan 22 nafar sportchilar orasida L.Cheryazova bir-
inchi o‘rinni egallagan.

XVII qishgi Olimpiya o‘yinlarining fristayl bo‘yicha g‘oliblari

O‘rin Sportchining ismi-sharifi Davlat Ball
1 L.Cheryazova O‘zbekiston 166,84
2 M.Lindgren Shvetsiya 165,88
3 X.Lid Norvegiya 164,13
4 M.Shmid Shvetsiya 156,88

XVII qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

Ofrin Davlat oltin kumush bronza Jami
1 Norvegiya 10 11 5 26
2 Germaniya 9 7 8 24
3 Rossiya 11 8 4 23
4 Italiya 7 5 8 20
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5 AQSH 6 5 %) 13
6 Kanada 3 6 4 3
7 Shveytsariya 3 4 2 9
8 Avstriya 2 3 4 9
9 Janubiy Koreya 4 1 1 6
10 Shvetsiya 2 1 0 3
11 Yaponiya 1 2 2 5
12 Qozog'iston 1 D) 0 3
13 Ukraina 1 0 1 2
14 O*zbekiston 1 0 0 1

XVIII gishgi Olimpiya o‘yinlari 1998 yil 7-22 fevral kunlari
Nagano shahrida (Yaponiya) o‘tkazilgan. Olimpiya o‘yinlarida 72 ta
mamlakatdan 2176 nafar (ulardan 787 nafar ayol) sportchi ishtirok
etgan. Qishgi Olimpiya o‘yinlarida ilk bor Armaniston, Ozarbayjon,
Gruziya, Qirg‘iziston, Moldova, Isroil, Keniya, JAR, Trinidad va
Tobago, Venesuela, Urugvay, Makedoniya, Bosniya va Gertsegovi-
na davlatlarining terma jamoalari qatnashgan. Olimpiya o‘yinlarini
Yaponiya imperatori Akixito rasman ochib bergan.

O‘.y'mlaming dasturi 14 ta sport turidan iborat bo‘lib, dasturga
l_(y_orlmg, snoubording, slalom-gigant kiritilgan. Olimpiya oyinlar-
ining ramziy belgisi sifatida «Sukki, Nokki, Lekki, Tsukki» - to°rtta
boyqushi (O*yinlar har 4 yilda o‘tkazilishi ma’nosida) tanlangan edi.

Ma_Zka qishki Olimpiya o‘yinlarida O‘zbekiston terma jamoa
tarfql.)l 13 nafar sportchidan iborat bo‘lib, ular 3 ta sport turlari
bo_ y“’h_‘j' musobaqalarda qatnashgan. O‘zbekiston sportchilari yax-
i%‘ na‘;}Ja]arga Gfi_Shib, Tat"}’ana Malinina figurali uchish bo‘yicha

_SPOFtChldan 13-0‘rinni, Komil Urunbayev 50

Itnamlaklat sportchilari orasida 28-o‘rinni, Roman Skornyakov 24

ya o‘yinlarida nnwaﬁ’ S ?tm,.uz SPO}’tCl.lllal'lnlng giohist Oh_m_pl-

o e aqtyatli ishtirok etishi O‘zbekiston sportining
gl mavge’ini yanada mustahkamladi.
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XVIII gishki Olimpiya ofyinlarining medallar jadvali

O'rin Davlat oltin kumush bronza Jami
Germaniya 12 9 8 29
3 Rossiya 9 6 3 18
4 Avstriya 3 S 9 17

XIX qishgi Olimpiya o‘yinlari 2002 yil 8-24 fevral kunlari
Solt-Leyk-Siti shahrida (AQSH) o‘tkazilgan. Olimpiya o‘yinlarida
77 ta mamlakatdan 2399 nafar (886 nafar ayol) sportchi qatnashgan.
Olimpiya o‘yinlarida ilk bor Gonkong, Kamerun, Nepal, Tojikiston
va Tailand terma jamoalari ishtirok etgan. Olimpiya o‘yinlarining
ochilish marosimi 56500 tomoshabinga mo‘ljallangan “Rice Eccles
Olympic Stadium” sport kompleksida namoyish etilgan. Olimpiya
o‘yinlarini AQSH prezidenti Jorj Bush rasman ochib bergan. XOQ
tomonidan Olimpiya o‘yinlari yugori saviyada o‘tkazilganligi uchun
Solt-Leyk-Siti Tashkilty qo‘mita rahbari Oltin Olimpiya ordeni bilan
taqdirlangan. Olimpiya o‘yinlari dasturida 15 sport turi bo‘lib, ular-
ga bobsley (ayollar), skeleton, biatlon, 1500m short trek kiritilgan.
Sport musobaqalari 78 ta medallar jamlanmasi uchun o‘tkazilgan.
Ayollar ortasida ikki ekipajli bobsley musobaqalarida AQSH sport-
chilari Jill Bakken va Vonetta Flauers birinchi o‘rinni egallaganiar.

O‘zbekiston terma jamoasi tarkibiga 6 nafar sportchi kirgan: Ka-
mil Urunbayev va Elmira Urunbayeva (tog chang'isi); Tatyana Ma-
linina, Roman Skornyakov, Natalya Ponomaryova va Evgcn.uy S\{lr-
idov (figurali uchish). Kamil Urunbayev 79 nafar sportchi orasida
36-0°rinni, Elmira Urunbayeva — 32 o‘rinni, Roman Sk(";“."*“kf“" 29
nafar sportchi orasida 19-o¢rinni, N. Ponomaryova va 1 ?vmd‘ov
18-0¢rinni egallaganlar. T. Malinina 13-0‘rin egallagan edi, hlqu tib-
biy qo‘mita tomonidan gripp sababli musobaqalardan c:hctlau_lgaﬂ-

XIX qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O‘rin Davlat oltin kumush bronza Jami
) Germaniya 12 16 8 ;g
2 AQSH 10 13 1 "
3 Norvegiya 13 5 7 ‘i‘_’
4 Kanada 7 3 ?
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Olimpiya o‘yinlarining ramziy belgisi sifatida quyon «Pouyder,
(«Porohy), koyot «Kopper» («Mis») va qora ayiq «Kouly («Ko‘mir»)
tanlangan.

XX qishgi Olimpiya o‘yinlari 2006 yil 10-26 fevral kunlar;
Turin shahrida (Italiya) bo‘lib o‘tgan. Olimpiya o‘yinlarida 80 ta
mamlakatdan 2508 nafar sportchi qatnashgan. Qishkj Olimpiya
o‘yinlarida Jazoir, Senegal, Efiopiya vakillari ilk bor ishtirok etgan
Olimpiya musobagqalari 15 ta sport turidan 84 ta (erkaklar o*rtasida
45 ta, ayollar — 37 ta, aralash turlarda — 2 ta) medallar komplek
uchun o‘tkazilgan. O‘zbekiston terma Jamoasi tarkibiga Kayrat Er-
metov (tog‘ chang‘isi), Marina Aganina va Artem Knyazyev (fig-
urali uchish), Anastasiya Gimazetdinova (figurali uchish) kirganlar.
Qishki Olimpiadalar tarixida ilk bor O‘zbekiston vakili Evgeniy
Rohin figurali uchish musobaqalarida hakamlik qilgan. XX qishki
Olimpiya o‘yinlari da umumjamoa hisobida 1-o0‘rinnj Germaniya, 2
-o‘rinni AQSH, 3 -o‘rinnj Avstriya egallagan.

XXI1 qishgi Olimpiya o‘yinlari 2010 yil 12-28 fevral kunlari
Vankuver shahrida (Kanada) o‘tkazilgan. Olimpiya o‘yinlarida 82

ot 2IMpiya o‘yinlari g<oliblari uchun 615 ta olimpiya
va 399 ta Paralimpiya medallarj jshiap chigilgan va ularning dia-

metri 10 inligi ‘irligj
boclzan.O mm, qalinligj 6 mm, ogirligi 500 dan 576 grammgacha
O‘zbekistondan bu Olimpj
a af 7
Kseniya Grigoryeva va Oleg g e ﬂd'far G

XXII qishki Olimpiya o‘yinlarining medallar jadvali

O'rin Davlat Medallar turi va soni Jami
oltin kumush bronza
1 Rossiya 13 1 9 33
i 5 10 26
2 Norvegiya 11
3 Kanada 10 10 5 25
2 AQSH 9 7 12 28

Olimpiya o‘yinlarining ochili.sh marosimi “Fi'shf’ stadionida
namoyish etilgan. O‘yinlar dasturiga 15 ta sport turidan ?8 trfl m‘f’d‘
allar jamlanmasi uchun musobaqalar o‘tkaz.ll,%a‘r:. Sochng Olm}gxya
o‘yinlarining ramziy belgisi sifatida “Oq ayiq”, “Qor Yo‘lbarsi” va
“0q Quyoncha” tanlangan.

zorat savollari. o ' it s

II\IaBirinchi qishki olimpiya o‘yinlari tarixi haqida gapirib berm_g?

2' Qachon I Qishki Olimpiya o‘yinlari Xalqaro sport haftaligi
ifatida tashkil qilingan. S

: a3 O‘tkazilgan gishki olimpiya sport musobagalari tarixi hagida

’lumot bering? . B i’

ma4ug‘ishki olimpiya sport musobaqalarida sport turlarining ahami

yati.

Adabiyotlar i
1. Vardiashvili I. Afinadan Sidneyga gadar. Qarshi,“Nasaf”,

2. Niyozov L. Olimpiya sport o‘yinlari. Uslubiy qo‘llanma. T.:

2006. ko : ot
3. Olimpiya bilimlari asoslari. O‘quv qo‘llanma. T. 5

2002. : L bo
4. Emazarov E.Olimpiada—jahon sportl bayrami.llmiy-ommabop

risola.T.:2008.
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3.2. Qishki olimpiya sport turlarining tavsifi

Olimpiya Xartiyasi talabiga ko‘ra olimpiya dasturiga Kkiritilishj
uchun gishki sport turi jahanning 2 ta kontinenti va 25 ta mapm.
lakatlarida keng rivojlangan bo‘lishi kerak. Qishki Olimpiya o¢yin-
larining zamonaviy dasturiga — konkida yugurish, chang‘i poygasi
short-trek, chang‘ida tramplindan sakrash, bobsley, tog® changisi
sporti, chana sporti, skeleton, fristayl, konkida figurali uchish,
snoubording, shaybali xokkey, kyorling, biatlon, chang‘ida ikkiky-
rash kiritilgan.

Konkida tez yugurish sport turi 500, 1500, 5000 va 10000 m
masofalaridan iborat. Konkida tez yugurish musobaqalari I qishki
Olimpiya o‘yinlari (1924 y.) dasturiga kiritilgan. Birinchi olimpiya
chempioni — AQSH sportchisi Charlz Jutrou 500 m masofasida g‘olib
bo‘lgan. VIII gishki Olimpiya o‘yinlari (Skvo-Velli, 1960 y.) dasturi-
ga ilk bor ayollar o°rtasida 500,1000,1500 va 3000 mga konkida tez
yugurish musobagqalari kiritilgan. Ayollar o‘rtasida birinchi olimpiya
chempioni sobiq Ittifoq sportchisi Lidiya Skoblikova bo‘lgan.

Qishki Olimpiya o‘yinlari tarixida konkida tez yugurish musob-
aqalarida Norvegiya sportchilari eng ko‘p medallarga (78 ta) sazov-
or bo‘lgan. Keyingi o‘rinlarni Niderlandiya (66 ta medal), sobiq It-
tifoq (60), AQSH (56), Germaniya, Finlyandiya, Kanada, Shvetsiya
Yaponiya, Avstriya terma jamoalari egallagan.

.Chi_‘“g‘i poygasi — chang‘ida tez yugurish musobagqalari I qishki
Olimpiya o‘yinlari (Shamoni,1924 y.) dasturiga kiritilgan. Birinchi
olimpiya chempioni — Norvegiya sportchisi Turleyf Xaut 18 va 50
km n.laso.faslarida golib bo‘lgan.
chaQIS‘}_lkl Q?mp{ya o‘yinlari das‘ruriga.erkaklar o‘rtasida 4x10 km

ng'1 estafetasi, 15 km (18 km o‘rniga), 30 km chang‘ida poy-

82, ayollar o‘rtasida 10 kmga chang‘i poygasi va 3x5 km chang'i

estafet_asl ‘klritilgan. VI gishki Olimpiya o‘yinlari (Oslo, 1952 y.)
dasturiga ‘1lk. l?o'r ayollar o‘rtasida 10 kmga chang‘ida yug’urish mu-
sobflqalan .kmtllgan. Ayollar o‘rtasida birinchi olimpiya chempioni
— Finlyandiya sportchisj Lidiya Videman bo‘lgan

'Shm.'t-trek © (ingl. short — qisqa, frack — yo‘l) konkida tez yu-
gurishning o‘ziga xos turj bo‘lib, muz ustida xokkey maydonining
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ichida belgilangan maxsus aylanma yo‘laklarda qisqa masofalarga
konkida yugurish musobaqalaridan iborat. XV qishki Olimpiya
o‘yinlarida (Kalgari, 1988 y.) short-trek bo‘yicha ko‘rgazmali mu-
sobaqalar otkazilgan. XVI qishki Olimpiya o‘yinlarida (Albervil,
1992 y.) ilk bor short-trek olimpiya dasturiga kiritilgan. Birinchi
olimpiya chempioni — Koreya sportchisi Kim Ki Xun 1000 m maso-
fasida g‘olib bo‘lgan. Ayollar o‘rtasida birinchi olimpiya chempioni
— AQSH sportchisi Keti Terner 500 m masofasida g*olib bo‘lgan
bo‘lgan. Qishki Olimpiya o‘yinlarida umumjamoa medallar hiso-
bida 1-o‘rinni Koreya, 2-o°rinni — Kanada, 3-o‘rinni AQSH terma
jamoasi egallagan.

Chang‘ida tramplindan sakrash — chang'i sportining bir
turi bolib, uning vatani Norvegiya hisoblanadi. I gishki Olimpi-
ya o‘yinlarida chang‘ida tramplindan sakrash ilk bor olimpiya
dasturiga Kiritilgan. Bu sport turidan musobaqalar faqat erkak-
lar o‘rtasida o‘tkaziladi. Birinchi olimpiya chempioni — Norvegi-
ya sportchisi Yakob Tullin Tams bo‘lgan. 1972 yildan boshlab
“o‘rta” va “katta” tramplindan sakrash (70 m va 90 m) musobagqa-
lariga “chang‘ida parvoz”, deb nomlangan turi qo‘shilgan. 1992
yilda 70 m va 90 m tramplindan sakrash musobaqalari 90 m va
120 m tramplindan sakrash musobaqalariga o‘zgartirilgan. Qish-
ki Olimpiya o‘yinlarida umumjamoa medallar hisobida 1-o‘rinni
Norvegiya, 2-o‘rinni — Finlyandiya, 3-o‘rinni Avstraliya terma
jamoasi egallagan. Finlyandia sportchisi Matti Nyukyanen tram-
plindan sakrash bo‘yicha eng ko‘p medallarga (5 ta oltin va 1 ta
kumush) sazovor bo‘lgan. :

Bobsley — chanada maxsus muz trassa bo‘ylab tog‘dan tez l.lc.lllb
tushish musobagasidir. Bobsley uchun trassa turli keskin l:furlhsh—
lardan iborat muz yo‘lak shaklida bo‘lib, uning asosi "temlr—beton
bilan goplangan. Bobsley chanasining trassa tezligi soatiga 100 km
gacha yetadi, uning boshgaruv ruli va tormozi bor. Bobsley trassas-
ining uzunligi, start va finish orasidagi balandlik, yo‘lakda‘gl buril-
ishlar soni doimiy bir xil bo‘lmagan. Masalan, Leyk-Plesid (1932
¥.) da trassa uzunligi 2366 m, vertikal balandlik o‘zgarishlari — 228
M, trassa burilishlari — 26 ta bo‘lgan. Lillexammerda (1?94 y.) esa
bobsley musobaqalari 1365 m - trassa, 107 m - balandlik va 16 ta

81




—T——

. ¢ ¢p yillar mobaynida bu sport turi
buril_ishlardan iy b(; lginc;,rllc(a?(li"nryo‘rtasida o‘ytkazilgan. .
bo‘yicha musobagalar aqat : eetlin o i

Bobsley vatani Shveysartya 11159blana LS oy ICaan it VIO s
hahrida bobsley bo‘yicha birinchi sport klubi tashkil qll.m.xb, mu.so_.
i oidalari ishlab chigilgan. Dastlab bobsley chanasining ekipaj
Z?fc?laflri besh kishidan iborat bo‘lgan, keyinchalik esa ularning tarki-
. 1 ki to'rt. sakkiz nafargacha o‘zgargan. sk g
D llgl:t;stlzyﬁ;isobaqalari ilk bor I qishki. Olim‘piya o‘ymlarn_dastur-
i0a kiritilgan. Birinchi olimpiya c.hel?'lplonlar_l — ‘Shveytsarlya. ter-
I;a jamoasining to‘rttalik chana ekl-paj ‘a’Zolarl bo lgan: XD‘( qishki
Olimpiya o‘yinlari (2002 y.) dasturiga ilk b?r ayollar_o' rtas.Ida_bob.-
sley kiritilgan. Bobsley bo‘yicha ayo_llar o‘rtasida birinchi olimpi-
ya chempioni — AQSH sportchilari Jil Bakken va ‘V(?netta FlaueCrS
bo‘lganlar. Qishki Olimpiya o‘yinlarida bobsley bo‘yicha eng k'o P
medallar hisobida 1-o‘rinni Shveysariya, 2-o‘rinni—~AQSH, 3-o‘rinni
Germaniya sportchilari egallagan. : o
Skeleton — (ingl. skeleton — skelet) chana sportining t_url bo llb3
sportchi harakat yonalishi bo‘yicha chanada boshi oldmga,.y}m
pastga garagan holatda joylashgan bo‘ladi. Skeleton chanasining
boshqaruv ruli bo‘lmaydi va chana oyoq kiyimining maxsus bo‘rt-
malari orqali boshqariladi. Skeleton vatani — Shveysariya. 1887
yilda Sankt-Morits shahrida birinchi skeleton chanasi yasalgan va
sport musobaqalari boshlangan. Skeleton musobagqalari ilk bor II.
qishki Olimpiya o‘yinlari (1928 y.) dasturiga kiritilgan. Birinchi
olimpiya chempioni — AQSH sportchisi Jennison Xiton bo‘lgan.
Skeleton 1948 yilda 20-yillik hamda 2002 yilda 54-yillik tanaffus-
dan so‘ng yana olimpiya dasturiga kiritilgan. ko‘p mamlakatlarda
xalqaro talablarga javob beradigan skeleton trassalari bo‘lmagan-
ligi sababli, bu sport turi uzoq vaqt davomida olimpiya dasturiga
kiritilmagan. 2002 yilda ayollar o‘rtasida musobaqalar o‘tkazilgan
va skeleton bo‘yicha birinchi ayol olimpiya chempioni — AQSH
sportchisi Tristan Geyl bo‘lgan. Qishki Olimpiya o‘yinlari tarixid_a
umumjamoa hisobida 1-o‘rinni — AQSH, 2-o¢rinni — Buyuk Britani-
ya, 3-o‘rinni Italiya sportchilari egallagan.
Snoubording — (ingl. snow — qor, board — taxta) qishki sport
turi bo‘lib, sportchi maxsus taxta ustida tik turgan xolatda qor bilan
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qoplangan yarim aylana shaklidagi inshoot ichida akrobatik mash-
glarni bajaradi. Snoubording inshooti yarim quvur shaklida qurila-
di, shuning uchun unung nomi half-payp inglizcha “half”
“pipe%- truba, quvur ma’nolarini anglatadi. Musobagalar i
half-payp va slalom-gigant snoubordingdan iborat.

Sport turi sifatid.a snoubordipg 1960-yillardan boshlab rivojlan-
gan va aynan shu yillardg amerikalik kashfiyotchi Sherman Poppen
qorli qoyalarda qor taxtacha ustida uchishni o‘ylab topgan. Snoubor-
ding bo‘yicha birinchi musobaqalar 1981 yilda Vudston (AQSH)
o‘tkazilgan, 1982 yilda esa Vermont shtatida (AQSH) bu sport turi
bo‘yicha birinchi xalgaro musobaqalar bo‘lib o‘tgan. 1983 yilda
Soda-Spring shahrida (Kaliforniya) snoubording bo‘yicha birinchi
Jahon chempionati o‘tkazilgan. 1990-yillarda Xalgaro snoubording
federatsiyasi (ISF) tashkil topgan.

Snoubording musobagqalari ilk bor XVIII gqishki Olimpiya
o‘yinlari (Nagano,1998 y.) dasturiga kiritilgan. Birinchi olimpiya
chempionlari — erkaklar o‘rtasida Shveysariya sportchisi Jan Sim-
men, ayollar o‘rtasida — Germanya sportchisi Nikolya Tost bo‘lgan.
Qishki Olimpiya o‘yinlarida snoubording bo‘yicha eng ko‘p medal-
larga AQSH, Fransiya, Shveysariya, Germaniya sportchilari sazovor
bo‘lgan.

Fristayl — (ingl. free — erkin, style — usul), qishki sport turi, uch
xil musobaqalardan iborat: mogul (murakkab sakrashlar bilan notekis
trassadan chang‘ida uchib tushish), chang‘ida akrobatika, chang‘ida
balet. Fristayl sport turi sifatida ilk bor 1966 yil AQSHning Attitash
shahridagi musobagalarda namoyish gilingan. 1975 yildan boshlab
har yili fristayl bo‘yicha Jahon kuboklari o°tkazilmogda. 1979 yilda
Xalqaro chang‘i sporti federatsiyasi (FIS) tarkibida fristayl bo‘yicha
texnik ko‘mita tuzilgan va bu sport turi FIS rahbarligida o‘tkazil-
ac!igan Xalqaro musobagalar dasturiga kiritilgan. 1980-yillarga k?“b
fristay] 30 dan ziyod mamlakatlarda rivojlangan. 1986 yil Frz}nslya‘
da by sport turi bo‘yicha birinchi Jahon chempoinati o‘tkaznlgan.

X_V qishki Olimpiya o‘yinlarida (Kalgari, 1988 y.). fr1sta){l
bo‘yicha ko‘rgazmali musobagqalar otkazilgan. XVI qishki Ollmplj
Ya ofyinlari (1992 y.) dasturiga fristaylning mogul musobagqalari

Iritilgan. Mogul bo‘yicha birinchi olimpiya chempionlari — erkak-

— yarim,
kki xil -
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lar o‘rtasida Fransiya sportchisi Edgar Gfospiron, ayollar o‘rtasida
_ AQSH sportchisi Donna Uc.%ynb_rext bo‘lgan. : - :
XVII qishki Olimpiya o‘yinlari (1994 y.) dasturiga fr‘{staylmng
mogul va chang‘ida akrobatika turlari kl.rltllgaf\n. Chang‘ida akro-
batﬁca bo‘yicha birinchi olimpiya chempionlari — erkaklar ‘o‘rta'si-
da Shveysariya sportchisi Andreas Shyonbexler, aylollar (o) rta§1da
0O‘zbekiston sportchisi Lina Cheryazqva bo‘lgan. Frlstay.l bo‘y.lcha
eng ko‘p medallarga AQSH, Norvegiya, Kanada, Fransiya, Finly-
andiya sportchilari sazovor bo‘lgafl. : Gl

Kyorling — (ingl. curl — aylantirmoq), mu'z. ustida kegli o‘yinin-

ing turi, XIV asrda Shotlandiyada paydo bo‘lib, so‘ng Yevropa va
Kanada mamlakatlarida keng tarqalgan. XIX asrda uning shotland-
cha, nemischa va shveytsarcha o‘yin usullari mavjud bo‘lgan. 1950
yilda Yevropa va Amerika bir gator mamlakatlarining millry fed-
eratsiyalari tashabbusi bilan Xalqaro kyorling federatsiyasi (FIK)
tashkil topgan. 1951 yildan boshlab bu sport turi bo‘yicha Yevropa
chempionatlari muntazam o‘tkazilmoqda.

Zamonaviy kyorling — qishki sport o‘yini, 40x30 m muz may-
donida o‘ynaladi. O‘yin magsadi — muz ustuda chizilgan nishonga
bita — diskni (20 kg) tushirish. Bita chizig‘i nishondan 31 m maso-
fada bo‘ladi. Kyorling bo‘yicha ko‘rgazmali musobagqalar I, II, 1V,
IX, XV, XVI gishki Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilgan. Nihoyat,
1994 yilda XOQ sessiyasida kyorling sport turini olimpiya dasturi-
ga Kiritish to‘g‘risidagi qaror qabul qilingan. XVIII qishki Olimpi-
ya o‘yinlarida (1988 y.) kyorling musobaqalari ilk bor o‘tkazilgan.
Kyorling bo‘yicha birinchi olimpiya chempionlari — erkaklar o‘rtasi-
da Shveysariya, ayollar o‘rtasida — Kanada terma jamoalari bo‘lgan.
Olimpiya musobaqalarida kyorling bo‘yicha eng ko‘p medallarga
Kanada, Shveysariya, Norvegiya sportchilari sazovor bo‘lgan.

1924 yil 25 yanvarda Olimpiya o‘yinlarida Kyorling bo‘yicha
musobaqalar namoyish etildi. Muz bilyardimi?, muz pokeri yoki
muz shaxmatimi? Bu sport turini “muz bilyardi”, “muz pokeri”
va “muz shaxmati” deb atashadi.

g quiqarli Jamoaviy sport o‘yini hisoblanadi va u eni d4.5-
S‘metr., uz.unhgi 44-45 metrli to‘g‘ri to‘rtburchak muz maydonidﬂ
o'tkaziladi. ki jamoa qatnashchilari (har birida 4 kishidan) ket
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ma-ketlikda muz ustida og‘ir granit toshini muzda belgilangan nis-
hon tarafga qaratib, harakatni maxsus cho‘tka orqali yo‘naltirgan
holda qo‘yib yuborishadi. Bunday antiq sport turi Shotlandiyada
]6-asrda dunyoga kelgan: aynan shu yerda ko‘l sohilida 1511 yil
sanasi bilan ishlab chiqarilgan kyorling uchun mo‘ljallangan aslaha
topilgan. Bu o°yin monastir kitoblarida ham qayd qilingan, 1541
yildagi tarixiy sana va shotland Peysli abbatligida saqlanib qol-
ingan. O°z vaqtida shotlaniyaliklar kyorling o‘yinini “Shaqildoq
toshlar” deb atashgan. Kyorling “curling” so‘zining o‘zi tadqiqotch-
ilaring fikri bo‘yicha, shotlondlarning “curr”, “o‘kirmoq”, “guvil-
lamoq “gumburlamoq” so‘zlarini anglatar edi. Buday nomlanishi ta-
biiy, chunki kyorling toshining notekis muz ustida sirpanib o‘kirish,
gumburlaganga o‘xshash ovoz chiqaradi. Kyorling o‘yinining aso-
siy qgoidalari 19 - asrning birinchi yarmida tasdiglangan ( ular ho-
zir ham o‘zgarmagan). Olimpiada tomoshabinlari esa bu sport turi
to‘grisida birinchi marta 1924 yil eshitishdi — o‘sha paytda gishki
O‘yinlarda kyorling bo‘yicha musobaqalar tantanali tarzda o‘tkazil-
di. 1998 yilda Niganoda kyorling rasman olimpia o‘yinlari qatoriga
kirgan: birinchi oltin medalni Shveysariyaning erkaklar jamoasi va
Kanadaning ayollar jamoasi qo‘lga kiritgan. Ammo 2006 yil fe-
vralda Halgaro Olimpia Qo‘mitasi tarixni qayta ko‘rib, qaror qabul
qildi, 1924 yildagi kyorling bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqani ham
butkul olimpia o‘yinlarining muhim hodisasi deb hisoblash mum-
kin. Shunga ko‘ra bu sport turida birinchi olimpia sovrindorlari ham
almashdi: 1924 yilda oltin medalni Buyuk Britaniya va Irlandiya
jamoalari qo‘lga kiritgan edi.

Biatlon sport turning tarixi Biatlon (bi va yunoncha athlon-mu-
sobaqa) qishki sport turi, chang‘ida yugurish va ma’lum manrr_alafgfl
kelib miltiqdan otish, ya’ni ikki marta (chang’i poygasi va otishda)
musobagqalashish. Biatlon 17-asr 70-yillarida Norvegiya‘j_a Pab’@
bo‘Idi. 1718 yil Shvetsiya Norvegiya urushida jang maydonida toliq
qurollangan Biatlonchilar bo‘lgan. Haligacha Nowegiyan.mg L1He§(—
amer shahri gerbida o‘qchi chang‘ichining tasviri bor. Btatlon ko‘p
vaqtgacha «harbiylar sporti» hisoblab kelingan. 1948 yilda Xalkaro
Zamonaviy beshkurash va Biatlon uyushmasi (UI PMB) t”Z‘ld‘_’ upss
70 dan ortiq mamlakat a’zo (1991). 1958 yildan jahon chempionligi

85




—f—

e EEE—

r o‘tkaziladi, 1960 yildan gishki olimpiya o‘yin-

bagala :
uchun musobaq 1984 yildan (Frantsiya) ayollar o‘rtasida

lari dasturiga kiritilgan.

:ahon chempionati o‘tkaziladi. ' Tt :
Jja ’;)(nokkey I;port turning rivojlanish tarixi-Xokkey (ing. hockey)

sport o‘yini. Darvozalar o‘.mati.lgaﬂ ma;fs_us Ijlaycliog_ﬂ‘»hgc@ahn.)da
klyushka va to'p (shayba) bilan qalnoa b? lib o‘ynala Ii. € yinchilar
tomonidan raqib darvozasiga ko"proq LoD (.shayba) !ﬂf 1t151} maqsad‘
qilib qo‘yiladi. Xokkeyning 3 ta asosty turi bor: chl{n ustida Xok-
key, muz ustida o‘ynaladigan to‘p_h -Xokkey, sha_yball Xokkey.
Chim ustida Xokkey maydonining o‘lchaml_ 9.1,.4x55 m, kly-
ushkasining og‘irligi 652—794 g, to‘pining ogirligi 156—163 g,
o‘yin vaqti 90 minut (45 minutdan 2 bo‘l.lm). _Muso})aqalashayot-
gan 2 jamoada 11 tadan o‘yinchi qatnashadi. Chim ustl(‘:ia Xokkeyga
o‘xshash o‘yinlar miloddan 2 ming yil avval ham Misr, Yunonis-
ton, O‘rta Osiyo va boshqa joylarda mavjud bo‘lgan. O‘rta Osiy-
oda chorvadorlar o‘rtasida avval tosh bilan o‘ynaladigan podachi,
keyinroq ot minib o‘ynaladigan chavgon ommalashgan. Chavgon
Boburiylar saltanati davrida Hindistonda keng tarqalgan. 19-asmmg
2-yarmida Buyuk Britaniyada chim ustida Xokkey klublari tuzildi.
1875 yilda London Xokkey uyushmasi tomonidan chim ustida Xok-
keyning zamonaviy o‘yin qoidalari ishlab chiqildi. Bu qoida 1907
yilda tasdiklandi. Chim ustida Xokkeyning erkaklar musobagqasi
1908 yildan, ayollar musobaqasi 1920 yildan olimpiada dasturiga
kiritilgan. 1924 yilda Xalqaro Xokkey federatsiyasi (FIH) tashkil
etilgan, unga 120 davlat a’zo (2003). Bu federatsiya 1970 yildan
erkaklar o‘rtasida, 1973 yildan ayollar o‘rtasida jahon chempionat-
lari otkazadi. Chim ustida Xokkey Hindiston, Pokiston, Buyuk Bri-
taniya, Germaniya, Gollandiyada rivojlangan. O‘zbekistonda chim
ustida Xokkey 20-asrning 70-yillaridan ommalasha boshladi. 1972
yilda Andijonda dastlabki chim ustida Xokkey jamoasi tuzildi. 1973
yildan erkaklar, 1975 yildan ayollar o‘rtasida chim ustida Xokkey
musobz.iqallari utkazila boshlandi. Respublikada chim ustida Xok-
keyga ixtisoslashgan 10 ta bolalar va o‘smirlar sport maktabi bor,
ula}rda 45 nafar murabbiy qo‘l ostida 1200 nafardan ziyod o‘quv-
chi shug‘u.llanaldi (2004). Miriman Kim, Oybek Patiddinov, Rinat
Mamatkazin, Liliya Mutalapova kabi mahoratli murabbiylar yetak-
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chiﬂXokkeycpilar-ni tarbi)'/aladi. Ayniq§a, ayol Xokkeychilar yuqori
natijalarga erishdi. Valentina Zazdravnix, Nelliko Gorbatkova, Layl
Axmerova va Alina Xam olimpiada o‘yinlari bronza medali ’sovrbi,n(f
dorIari'dir (19.80, Mosk:/a). O‘.zbek‘iston chim ustida Xokkey ayollar
terma jamoast Osiyo o yml.ar.l va jahon kubogi finalida qatnashgan.
To‘pli X.okkey maydonining o‘Ilchami 90— 100 x 50——650m
eni e S e
A E2h ] O Sm, ogirligi 58—62 g, o‘yin vagti 70
minut (35. mlrfutdan 2 bo.‘llm). Musobaqalashayotgan 2 jamoada 11
tadan o‘ymc.:hl q_atnashadl. Topli Xokkeyga o‘xshash o‘yinlar Yev-
ropaning shimoliy mamlakatlarida o‘rta asrlarda paydo bo‘Idi. 1891
yilda Buyuk Britaniyada milliy assotsiatsiya tuzilgan va to‘pli Xok-
keyning o‘yin qoidalari ishlab chiqilgan. 1955 yilda Xalqaro to‘pli
Xokkey federatsiyasi (IBF) tashkil etilib, to‘pli Xokkeyning o‘yin
qoidalari tasdiglangan. Federatsiya 1957 yildan jahon chempionat-
lari (1961 yildan 2 yilda 1 marta) o‘tkazib keladi. Rossiya, Shvet-
siya, Finlyandiya va boshqa davlatlarda to‘pli Xokkey rivojlangan.
Shaybali Xokkey maydonining o‘lchami 51—61 x 24—30 m,
klyushkasining uzunligi 140 sm, qayrilgan gismi 37,5 sm, og‘irligi
500 g, rezinadan tayyorlangan shaybaning diametri 7,62 sm, galinli-
gi 2,54 sm, og‘irligi 150—170 g, o‘yin vaqti 60 minut (20 minutdan
3 bo‘lim). Musobaqalashayotgan 2 jamoada 6 tadan o‘yinchi qat-
nashadi. Shaybali Xokkey 19-asrning 60-yillarida Kanadada paydo
bo‘lgan va Yevropaning shimoliy davlatlarida ham keng tarqalgan.
1870 yilda Torontoda shaybali Xokkey assotsiatsiyasi tuzildi. 1886
yilda shaybali Xokkeyning o‘yin qoidalari ¢’lon gilingan. 1892
yildan Kanadada shaybali Xokkey bo‘yicha Stenli kubogi musob-
aqalari o‘tkazib kelinadi. 1899 yilda Monrealda shaybali Xokkeyga
moslashgan dastlabki yopiq sport saroyi qurildi. 1908 yilda Xalgaro
muz ustida Xokkeyligasi (LIHG) tashkil etildi. Unga 40 ga yaqin
davlat a’zo (2004). 1924 yildan shaybali Xokkey kishki olimpiad_a
o‘yinlari dasturiga kiritilgan. 1973 ytlda Jahon Xokkey assotsiatsi-
yasi (WHA)ga asos solindi va Stenli kubogi musobaqalarida kanad-
aliklar bilan birga AQSh professional klublari qatnasha t?oshla_dl.
Shaybali Xokkey Kanada, Rossiya, Shvetsiya, AQSh, Chexiya, Fin-
lyandiya, Slovakiya davlatlarida rivojlangan.
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Tog* chang‘isi sport turi rivojlanish tarixi va ‘o‘yin qoi‘da]arj

Tog* chang'i sporti - maxsus yo‘-lakc-:halar bo‘ylab tog‘dan tu§h-
ish, chang‘i sportinnnt tarkibiy qlsml.. Unga slalom (Chang_‘lda
sun’iy yoki tabiiy to‘siqlar osh.a tepallk.c}an pastga tez tushish),
ulkan slalom, tezlik bilan tushish va ko;? kL.Irash musobagalari
kiradi. Musobaqa qoidalarini 1 marta angllyahk.A. Lunn (2.0-35_
rning 20-yillarida) kiritgan. 1 musol.)EfQ:d 1923 yil Sh'\_’eytSE_irlyada
bo‘lgan. 1930 yildan jahon birinchiligi mu.sobaqale‘m n}untazax.n
o‘tkazib turiladi. 1936 yildan gishki Olimpiada o‘yinlari dasturi-
dan joy olgan. _ _

O‘zbekistonda Tog‘® chang‘i sporti musobagqalari, asosan,
Bo‘stonlig tumanidagi Chimyon bazasi majmua}sida o‘tkazﬂa_d:.
Tog® chang‘ichilari har yili 2 marta (yozda va qlshda).respub?lka
birinchiligi va O‘zbekiston kubogi bahslarida kuch smasha'dllar.
“Qishki ta’tillar”, “Chimyon sovrini” musobaqalari eng kuchli tog*
chang‘ichilarini to‘playdi. Sport ustasi G‘ayrat Ermetov yoshlar
o‘rtasida Osiyo chempionatining 2 ta kumush medaliga sazovor
bo‘lgan. 2004 yilgi O‘zbekiston chempioni Kseniya Grigoreva ayol—_
lar o°rtasida yetakchi tog* chang‘ichisidir. O‘zbekiston Tog* chang‘T
sporti uyushmasi (1998 yil tuzilgan) xalqaro Tog® chang‘i sporti
federatsiyasi (FIS) ga qabul qilingan.

Nazorat savollari

1. Qishki sport turlarining ahamiyati haqida gapirib bering

2. Qishki sport musobaqalarida sport turlari hagida ma’lumot
bering?

3. O‘zbekiston Tog chang‘i sporti uyushmasi va xalgaro Tog’
chang‘i sporti federatsiyasi (FIS) haqida nimalarni bilasiz?

4. Qishki sport turlariga ixtisoslashtirilgan sport bazalari haqida
gapirib bering?

Adabiyotlar.
1. Eshnazarov J. Jismonj
2008.

2. Djalilova L.A. Olimpiya bilim asosl
2015.

¥ madaniyat tarixi va boshgarish. T::

ari. O‘quv qo‘llanma. T-:
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3. J.Xomn, G. Yennel. Olimpiya o
O‘tmishdan nazar. 5-bob. Butunjaho
birlar sari. Taylor-Francis Group. Lo

4. Djalilova L.A. Jismoniy tarbj
Darslik. T: 2017.

yinlari konsepsiyasi. Il-qism.
n ko‘rgazmalaridan ulkan tad-
ndon and New York. 2012.

¥a va olimpiya harakati tarixi.

3.3. Qishki paralimpiya o‘yinlari va musobagqalar tarixj

Qishki Paralimpiya o‘yinlari qishki s
yirik xalgaro musobaqadir. Unda jismoniy imkoniyati cheklangan
sportchilar ishtirok etadilar. Qishki Paralimpiya o‘yinlari har to‘rt

yilda bir marta Olimpiada o‘yinlari o‘tkazilgandan
shaharlarda o‘tkaziladi.

port turlari bo‘yicha eng

keyin bir xil
Xalqaro paralimpiya qo‘mitasi (IPC) Qishki
Paralimpiya o‘yinlariga tayyorgarlik ko‘rish va o‘tkazishni nazorat
giladi.

Qishki Paralimpiya o‘yinlarining tarixi yozgi Paralimpiya o‘yin-
larining tarixiga o‘xshash. Ikkinchi jahon urushidan keyin qaytib
kelgan yarador askarlar kasallikdan davolanish va to‘liq hayotga qa-
ytish uchun turli xil sport turlari bilan shug‘ullanishgan. Ingliz nev-
roxirurgi Lyudvig Guttman tomonidan uyushtirilgan ingliz kasalxo-
nalari o‘rtasidagi qishki sport musobaqalari 1948 yilda boshlangan.

1974 yilda tog* sportida (tog‘ va tog‘ chang‘isi bo‘yicha) no-
gironlar birinchi rasmiy jahon chempionati bo‘lib o‘tdi. Birinchi
qishki paralimpiya o‘yinlari 1976 yil 21 fevralda Shvetsiyaning
Ornskoldsvik shahrida otkazildi. Musobagada 16 mamlakatdan 198
nafar sportchi ishtirok etdi.

Asta-sekin qishki Paralimpiya o‘yinlari kengaydi va ular 0X-
oqibat qishki Olimpiadadan keyin yirik xalqgaro tadbirga ayland‘l.
Qishki paralimpiya o‘yinlari sport turlariga erkin yoki klassik
chang‘i poygalari (jamoaviy va yakkalik hisobi) kiritilgan. Nogi-
fonlar an’anaviy chang‘ilarda, shuningdek, bir juft chang'isi bo‘lgan
ovachalarda musobagqala-shadilar. Shuningdek, shaybali xokkey
afn o‘ynaladi, har bir jamoadan bunda maydonga 6 .tadan‘ o‘yin-
Nt tushadi, O‘yinchilar chananing sirg‘aluvchi qismiga o‘xshash
°¥oqqa o‘matilgan aravachalarda temir uchligi bo‘lgan tayoqlar

ir-
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yordamida harakatlanadilar. Yana gishki paralimpiya dasturiga tog*

A. Golf; B. Futbol 7x7; S.tog* chang*is;-
chang'isi, aravachalarda o‘ynaladigan kyorling va biatlon kiradi. & 1% D. Aravachalard

rling.
3. Qishki paralimpiya sport turlarining asoschisi kim?

a kyo_

Sport turlari Yili A.Per De Kuberten; B. L.Gudman; S, FKraven; D. Yunjs K
Tog'ga chigish S 19;61 1 nedi. SR 1S Ken-
% 19 l i ; D e
Sledge xokkey 5 ; 4. Qayst sport turi eng qadimiy qishki s T
— = : - - - - port turi xisoblanadi?
Sledge tezligidagi konkida uchish 1980—1988, 1994 —1998 A. Kyorling; B. Biatlon; S. Suzish:. D. Toe" s 1
Ly L2 F . lo 3
Biatlon s 1988 ; g‘ chang‘isi.
Tog' poygasi = ;?)Zi Adabiyotlar
Para-snoubord > | 1. R.S.Salomov, M.X Mirj Rt
Kyorling s 2006 E B e Mirjamolov- Jismoniy imkoniyati cheklan-
} SAIERRGUNCHLAITIN sport mashg*ulotlariga moslashishi o‘quv uslu-
| . M.X. Mirj :
- Musobaqaning | Musobaqaning |  O‘tkazilgan davlat va | limz' I:Itari erjan?o-]ov, SdA Yunusov, N.K. Svetlichnaya —Para-
1 X1 i -
Opinad e Sehiliohi yopilishi dietier | Py va o'yin qoidalari. Ch-2019
Ernshyolg‘dsvik, \
1 1976 21 fevral 28 fevral 3 i
SHvetsiya L / 5 e
2 1980 1 fevral 7 fevral Geylo, Norvegiya ‘ 3.4. Qishki paralimpiya o‘yinlariga tavsif
3 1984 14 yanvar 20 yanvar Insbruk, Avstriya 1 S
1 1988 17 yanvar 24 yanvar Tnsbruk, Avstriya : . Paralimpiya sporti. Qishki sport turlarining ayrim turlarini tas-
Ting‘/Alg*bervilg’, ‘ niflash tizimi
5 1992 21 mart 28 mart ; Olti . . g i !
Frantsiya i 'tlta nogironlik guruxining har birida sportchilar o‘z imkoniyat- :
6 1994 10 mart 19 mart Lillexammer, Norvegiya larini yo‘qotish darajasiga ko‘ra taqsimlanadi. Tasniflash tizimi turli
7 1998 5 mart 14 mart Nagano, YAponiya sport turlari uchun farq qiladi.
8 2002 7 mart 16 mart Solt-Leyk-Siti, AQSH Pl A ikl e ks PR
; piya qishki turlari quyidagilarga bo‘linadi:
) 2006 10 mart 19 mart Turin, Italiya i d quyrdagtiarg \
10 2010 12 mart 21 mart Vankuver, Kanada i Tos* i
—— - 1 2014 7 mart 16 mart Sochi, Rossiya ! A
12 2018 Omart Tl Pxyonchxan, Janubiy ]
Koreya
13 2022 4 mart 13 mart Pekin, Xitoy e A e e e s e
Testlar

1. Snovbord sport turida qaysi toifadagilar baxslashadilar? s |
5 A. Turgan xolda; B. O‘tirgan xolda; S.Ko‘zi zaiflar; D.To‘g'!
javob A,B,S.
2 Qay;i.spor.t turi 2006 yilda Turinda bo‘lib o‘tgan Qishki para-
limpiya o‘yinlari dasturiga kiritilgan?
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Ayni paytda tog’ sporti bo‘yicha musobaqa quyidagi yo‘nalishda
o‘tkaziladi:

Pastga tushish - Pastga tushadigan marshrut tog‘ yonbag‘rining
tabiiy bir necha burilishlari mavjud bo‘ladi. Bunda maxsus sakrash
yo‘laklaridan o‘tishlari kerak. Marshrutning yo°‘lakchasi ikki tomon-
da kichik uchburchak bayroglar va yorqin chiziqlar bilan belgilana-
di.

Masofalar erkaklar: 800 dan 1100 m gacha

Ayollar: 500 dan 800 m gacha

bo‘limlardan o‘tishi davomida sportchi tezligi 140 km / h, va
sakrash paytida parvoz uzunligi — 40-50 metr va undan oshadi.

Slalom eng gisqa marshrutga ega va ko*plab eshiklar - erkaklar-
ga 55-75 va ayollar uchun 40-60. Gigant slalomda bo‘lgani singari,

har bir chang‘ichi bir xil burchakda turli yo*nalishlarda ikkita tush-
~ ishni bajaradi. Har ikkala tushish bir kunda amalga oshiriladi. Ikki
marta urinishning umumiy vagti golibni aniqlaydi.

Gigant slalom slalomga o‘xshaydi, lekin unda burilishlar kam-
roq va yo‘laklari keng xamda juda keskin emas. Darvozalar soni
yo‘Ining balandligi bilan aniqlanadi. Odatda erkaklar uchun - 56-70,
ayollar uchun - 46-58. Har bir chang‘ichiga bir xil yo‘nalishda turli
yo*nalishlarda ikkita urinishlar beriladi, Ikkala urinish ham bir kun-
da amalga oshiriladi va yo*llar bir burchak ostida joylashadi. Vaqt
tlcki urinishning summasiga qarab belgilanadi. eng qisqa vaqt ichida
kelgan sportchi g‘olib xisoblanadi.

'Ushbu sport turlari bo‘yicha nogironlarning quyidagi turkum-
larf raqobatlas}?adilar; orqamiya jarohati, miyafalaji, ampuntantlar
va boshqa ko'rish qobiliyati zaif nogiron sportchilar gatnashishlari
mumkin. U yerda o‘n bittata sinf mavjud: o‘tirgan xolda uch na-
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far slporf.;chl, tt_lrga.n holda sportchil.ar uchun yetti nafar, uch nafar
ko‘rish 1mkom)fat1 chel.dangan.noglron sportchilar uchun mo‘ljal-
langan. Sport_chllar nogironlarning funktsiyasi yo‘qolishida rajasiga
va yordamchi uskunalar ehtiyojiga qarab belgilanadi (protez, tosh
ustunlari va h'okazo._Darajasiga ko‘ra belgilanadi)lekin musobagqalar
nafaqat doimiy tasnifda o‘tkaziladi.

Sinflar para- Snowboarding changisi toifasiga kiritilgan, nogi-
ronlik turlari faqatgina turgan holda o‘tkazishga mo‘ljallangan.

Ushbu musobaqalar 2014-yil qishki Paralimpiya o‘yinlari dastur-
iga kiritilgan. Ushbu musobaqalar bo‘yicha birinchi Jjahon Chempio-
nati 2008 yilda Uistlere shahrida (Kanada) bo‘lib o‘tdi. Xalqaro ja-
hon Kubogi 2010-2011 yillarda tashkil qilinib, unda 9 ta mamlakat-
dan kelgan sportchilar ishtirok etdi.

Yakuniy (koeffitsientga mos) natijalarga asoslanib, g‘oliblar er-
kaklar va ayollar o‘rtasida alohida-alohida turdagi (STA), o‘tirgan
(SIT) va ko‘rish nogironlari (VI) bo‘yicha aniqlanadi. 2014 yilda
Sochida ikkita medal - erkak va ayollar doimiy sportchilar kategori-
yasida o‘tkazildi.

Muz ustida xokkey- musobaqalari faqat tanasining pastgi qis-
mida jismoniy nogironligi bo‘lgan erkaklar uchun o‘tkaziladi.O‘yin
xokkey bo‘yicha xalqgalaro qoidalar asosida amalga oshirilida. Sport-
chilar shaybadan foydalanish uchun maxsus xokkey tayoqchasini
o‘tirgan xolda o‘yinga kiritadi.

Muz ustida xokkey- musobagalari faqat tanasining pastgi qis-
mida jismoniy nogironligi bo‘lgan erkaklar uchun o‘tkaziladi.O‘yin
xokkey bo‘yicha xalqaro qoidalar asosida amalga oshirilida. Sport-
chilar shaybadan foydalanish uchun maxsus xokkey tayoqchasini
o‘tirgan xolda o‘yinga kiritadi. :

Paralimpiya o‘yinlarida biatlon. Biatlon tog® poygalari va anig
poylab otish bilan bajariladi. Bu jismoniy chidamlilik va aniqlikni
talab giladi. Musobagqalar jismoniy qobiliyatlari past bo‘lgan va
ko‘rish qobiliyati zaif bolgan sportchilar uchun otkaziladi. Sport-
chilar o‘z funktsiyalari darajasiga qarab o‘n beshta sinfga ?Jrat‘[ga“'
NOgironligi bo‘lgan sportchilar uchun 12 ta va uchta zalf'k.o‘r.uv-
chilar uchun mashg‘ulotlar tashkil etilgan. Sportchilar b-ir-bII"I bllar}
faqobatlashadi va natijalar har bir sinfda aniqlanadi. Zaif ko‘ruvchi
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nogironlarning musobagalarida maxsus asboblardan nishonga aniq

otishlari uchun foydala.nadilz{r.
Ovoz signalining intens1v

iqligiga qarab o‘zgaradi. 3 : .
an‘qP;rzﬁm?piya o‘yinlarida chang‘ida yugurish. Ushbu turdagi

tanlovda Paralimpiyachilar tserebral paralic‘hz amput.aniy?, (nogi-
vachasiga muhto] sportchilar), ko rish q()l?).l.llyatl zaif va
ron.lar A lari ragobatlashadi. Bu yo‘nalishda o*nbesh-
aqliy zaif nogironlik turiari raq : e
ta tasnif mavjud: uchta ko‘zi 0JiZ noglror.llar uchun, to_ qqizta tik tura
oladigan sportchilar uchun va uchta o‘t.irgar.l SpOl’FChI uc.hun s‘mﬂar
mavjud. Ma’lum sinfga mansub sportchilar Lrnkom}iatlarl darajasiga
garab va yordamchi maxsus asboblardan foydalan.ls'hga- ruxsat be-
riladi. Changichilarga o‘xshash tarzda amalga (?Shl'rlladl..

Para-snoubord sport turining uchta asosiy ‘FOIfaSI mavjud: turgan
holda, o‘tirgan holda va ko‘rish qobiliyati zaif b.o‘lgar} spor1.;ch11ar
o‘rtasida o*tkazilinib, xar bir sinfga bir xil funktsional 1mkom§‘f.at_lar
ega bo‘lgan sportchilar birlashtiriladi. Tasniﬂash tog ‘chang.lslda
ishlatiladigan mezonlarga muvofiq amalga oshiriladi. Sportchilarn-
ing tasnifi Jahon Snowboard Federatsiyasi (WSF) maxsus tayyorlan-
gan tasniflalari bo‘yicha amalga oshiriladi.

Turgan holda baxslashadigan sportchilar toifalari. :

« SB 1 - Ikkala oyog‘ining og‘ir zararlanishi. Tizzadan yuqori-
da ikki tomonlama amputatsiya yoki mushak kuchsizligi yuqori 35
balldan 80 balgacha (SB1-1) darajasida yoki miyaning og‘ir va o‘rta
darajada shikastlangan shakli (SB1-2); :

« SB 2 - bir oyog‘ining og"ir nazologiyasi: tizzasidan yoki tEZ-_
zaning yuqorisida amputatsiya qilinishi hamda mushakning zaiflig!
maksimal 20 balldan 40 ballgacha tashkil giladi. ;

. SB 3 - ikki oyog‘i og'ir zararlanishi: eng kamida oyoq o‘rtasi-
dan tizza ostidagi ikki tomonlama amputatsiya. Mushakning kuch.-.
sizligi maksimal 60 balldan 80 balgacha (SB3-1) yoki miya falajt
(SB3-2) ; .

- SB 4 - bitta oyog* nazologiyasi: tizzasi quyi qismida amputats®
ya qilingan- mushak zaiflik maksimal 30 balldan 40 ball miqdorida;

- SB 5 - ikkala qo‘l nozologiyasi. Tirsak yugorisidan qollar™!
ikki tomonlama amputatsiya qilinishi (SB5-1), tirsak yuqorisidan

ligi miltigni magsadga yo‘naltirish
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bitta qo‘l, ikkinchi qo°‘l tirsakni i gismi
kala qo‘Ining tirsagi ostidan am;ugta}::is;glq?;;?:s.an (_SBS"Z)y oki ik-
yugori gismi kesib tashlanganda (SB5-3). Yok L’aml}?'mal Rty
sinflarda - mushaklarning kuchsizligi bilan bel, ilarc dé Heht s
* SB 6 - bitta qo‘lda amputatsiya o
lanishi. Tirsakning yugqorisida (SB
6-2). Yoki har ikkala kichik sinfda
sinfga kiritiladi. '
» SB 9 - bitta yuqori va bitta pastki
Qo‘Ining jarohati va tizzadan yuqori
9-1), yoki bitta qo‘lning zararlanishi
amputatsiyasi (SB 9-2).
O‘tirgan holda qatnashadigan sportchilar toifasi
yOCCWSgEi}.IO - Ikkala oyoqning falajlanishi va tana muvozan
* SB11 - Ikkala oyogning qi ichi i
o e YO‘qugi?/ qning qisman paralichi va tana muvozanati-
« SB12 - Ikkala oyoqning qi ichi i i
Ml e bO‘“Shi.y qning qisman paralichi va tananing yaxshi
Zaif ko‘ruvchi sportchilar.
. .Ko‘nsh qobiliyatida nugsoni bo‘lgan sportchilar umumiy gabul
qilingan mezonlarga muvofiq tasniflanadi:
* BI - ko‘rishning to‘liq bo‘Imasligi;
* B2 - ko‘rish qobiliyati 20/60 gacha darajada;
* B3 —'ko‘rish qobiliyati 20/60 dan 6/60 gacha darajada.
Imlfomyati cheklangan atletlar tananing qoldiq funksiyalari asosida
umumiy gabul qilingan tasniflash tizimidan foydalanadilar. Bu tizim
SPOI"t kurashiga bellashuv ruhini berish uchun imkon yaratadi. Keyin
?ﬁ:'londa yuglfrish. turlari uchun uch sinf toifalari keltiriladi: serebral
to'fj, amputatmyas.l bo‘lgan va aravachadagi sportchilar. Bunda har bir
1 ad.a sinf ragami qanchalik past bo‘lsa, sportchi tanasining imkoni-
Yatlari shuncha ko‘rcheklangan (nogironlik darajasi yuqori) bo‘ladi.
BSShga mansub sportchilar uchun sinflar.
: _T33. Tana yuqori qismining to‘liq spastik kuchi, aravachani mus-
aqil harakatlantira oladi, ikkala qo‘l va oyoglar yoki qo‘l va oyo-
qning jarohati.

qilinishi yoki boshqacha zarar-
6-1) yoki tirsagi ostidan (SB
mushaklaming zaifligi ushbu

qismining nozologiyasi.

qisrpining amputatsiyasi (SB
va tizzadan pastda oyog‘ning

atining
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‘1394, Minimal cheklanish yoki go‘llarni va tanani nazorat qilish-

da muammolar bilan yaxshi funksional kuch, ikkala boldirlarning

jarohatl. o ; . e,
: 145 Muvozanat bilan kichik muammolar, bir boldir yoki ikkala

va bir go‘Ining jarohati. Yordan'.l vc_)sitalaridan foydal-ana oladi.

116, Yaxshi muvozanat va ajoyib harakat nazorati.

1'37. Tananing ustun tomonining yaxshi fu.nksmn?l qobiliyatlari,
(ananing o‘sha tomonidagi qo‘l va oyogning JaTOha_tL

T38. O‘ziga quyidagilarni oladi: ikkala boldirda, 0yoq mu-
vozanatida muammoga ega bo‘lgan tananing shu tomonida qo‘l va
oyoqdagi jarohat.

Amputant sportchilar uchun sinflar. ;

T42. Bir oyoqning tizzadan yuqorirog‘i amputatsiya qilingan,
yoki qo‘l-oyoglarning amputatsiyasi bilan kombinatsiya funksional
qobiliyatlarning minimal cheklanganligi.

T43. Ikkala oyoqning tizzadan pastrog‘i amputatsiya qilingan
yoki qo‘l-oyoglarning amputatsiyasi bilan kombinatsiyada, uloqgti-
ruvehi qo‘Ining me’yordagi funksiyasi.

T44. Oyogning tizzadan pastrog‘i amputatsiya gilingan yoki
qo‘l-oyoqlarning amputatsiyasi bilan kombinatsiyada, bir yoki ik-
kala qo‘l yoki oyoqlar funksiyasining bir oz kamayishi.

T45. lkkala qo‘Ining tirsakdan yuqorirog‘i yoki pastrog‘i ampu-
tatsiya qilingan.

T46. Bir qoIning tirsakdan yuqorirog‘i yoki pastrog‘i amputat-
siya qilingan, ulogtiruvchi qo‘lda funksional qobiliyat saqlab qol-
ingan.

Aravachadagi spoptchilar uchun sinfiar.

_ TS1. Aravachani harakatlantirish uchun qo‘l kaftlaridan foydala-

niladi, ular umurtqaning bo‘yin sohasi jarohati tufayli ojiz.

T52. Aravachani harakatlantirish shiddati tirsakni yozish hisobi-
£a amalga oshiriladi.

153. Qo‘llaming me’yordagi funksiyasi, tana harakatlari faol
emas.

T54. Tana harakatining yaxshi funksional qobiliyatlari.

% . . ¢
Har bir sportchi xalqaro tibbiy komissiyadan o‘tgandan s0 18
sport tasnifini oladj.
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Paralimpiya o‘yinlarida chan

tanlovda Paralimpiyachilar serebra] i :
_ : paralich, amputatsjya i

1ar- arava.cham'ga muhtoj sportchilar), ko‘rish qob?liyati );a’itg f‘lfzg;r(;p-
Zalf. noglrf)nllk turlari raqobatlashadi. Bu yo‘nalishda o‘nbefhg
tasm_f mavjud: U(_:hta ko‘zi ojiz nogironlar uchun, to‘qqizta tik tura
olad_lgan sportchlla_lr uchun va uchta o°tirgan sportchi uchun sinflar
mavjud. Ma’lum Slr_lfga mansub sportchilar imkoniyatlari darajasiga
.qara.b va yorfian.lchi maxsus asboblardan foydalanishea ruxsat b:r-
iladi. Chang‘ichilarga o‘xshash tarzda amalga oshirilaiﬁ

gtida Yugurish.Ushby turdagi

—

— Prn = P

Aravachalarda Kyorling Nogironlar aravachasida Kyorling
musobaqalari, kundalik hayotida aravachadan foydalanishni talab
qllfldigan, doimiy ravishda oyoqlari ishlamaydigan nogiron sport-
chilar o‘rtasida oftkaziladi. Bu sportni asosan serebral paralich yoki
kuchli skalerozli sportchilar o‘ynashi mumkin. Bu o‘yinda toshni
Maxsus tayoq bilan tashlash mumkin. Barcha ishtirok etuvchi sport-
Ch‘lﬁr nogironlar aravachasida bo‘lishlari shart. Bu sportda sinflar
mavjud emas.

A.ravachada Kyorling qoidalari. Aravachalarda Kyorling
bo‘Bflcha musobagqalarda qatnashish bir vaqtning o‘zida jamoalar
tark_lbida erkaklar va ayollar ishtirok etishlari mumkin. O‘yin mag-
Sadi — toshdan “uy” deb nomlangan chizilgan markazga iloji bori-

¢ha yaginlashib olishga qaratilgan.

97

e




R ————————..

O‘yin sakkiz “endov”dan iborat. Ikkiti:l jamoada 4 nafar ishtirok-
chi galma-gal sakkizta toshni muz ustlg_a qo‘yadi, yani xar bjr
ishtirokchiga ikkitadan tosh to‘g‘ri keladi. Tosh shu tarzda ishga
tushirilishi kerak bo‘ladi, shuning uchun uning yo‘nalishi markazga
ya'ni “Uy”ga yo‘naltirilgan bo‘ladi. Spgrtchini_nglaravachasi harakat
gilmasligi kerak. Toshlari “uy” markaziga yaqin jamoa ko‘proq ball
oladi. Ballar 8 ta “endov” dan keyin hisoblanadi.

Aravachalardagi kyorling — katta mahorat va strategiya talab
giluvchi o‘yin. Aravachadagi sportchilar uchun kyorling boyicha
giluvchi Jahon Kubogi 2000 yilni yanvarida Shveytsariyaning
Krans-Montana shahrida otkazildi.

Ilk bor bu sport turi 2006 yilda Turinda bo‘lib o‘tgan Qishki
paralimpiya o‘yinlari dasturiga kiritildi. O‘yinda har ikkala jinsga
mansub, tayanch-harakat apparati ishdan chiqqan sportchilar, jum-
ladan, oyoglari faoliyati jiddiy shikastlangan (umurtqa sinishi, sere-
bral falaj, tarqoq skleroz, ikkala oyoqni yo‘qotish va h.k.) va ara-
vachalarda harakatlanadigan atletlar ishtirok etadilar.

Sportni boshqarish Xalqaro kyorling Federatsiyasi (WCF) to-
monidan amalga oshiriladi, o‘yin mazkur tashkilot tasdiglagan qoi-
dalariga muvofiq o‘tadi. Bugungi kunda aravachalardagi kyorling
20dan ziyod mamlakatda targalgan.

O‘yining tavsifi

Har biri to‘rt kishidan iborat 2 jamoaning sakkiztadan toshi
bor, ular galma-galdan o‘z toshlarini 45x5m o‘lchamli muz may-
donini qarama-qarshi tomonidan hisob zonasiga (“uy” deb ataladi)
aniq joylashtirish bo‘yicha musobaqalashadilar. Bunda jamoalarga

‘{Jy"dagi begona toshlarni surish yoki urib chikarishga ruxsat etila-
di. Qaysi jamoa barcha snaryadlami chigarganidan keyin toshi yoki
to‘sh.lan “uy” markaziga eng yaqin bo‘lsa, shu jamoa g‘olib bo‘ladi.
Ofyin “end”l_ardan (davrlardan) iborat, ular har birida g‘alaba bir
jamoaga nasu}? etadi. Barcha endlar natijalarini yig‘indisi o‘yinini
l{le—I{leS{l’natljasini beradi. O‘yin davomiyligi — 2,5-3 soat. Kyor-
lingni bil’yard va bouling elementlari bo‘lgan muz ustidagi shax-

matga giyoslaydilar, uning zavgi eng qiziqgarli garta o‘yinlari bergan
zavqga tengdir.

§

Qisqa qoidalar. Maydoncha

Kyorling muz ustida o‘ynaladi. Ofyin maydoni o‘ichamlari
-44,5x4,75n.r1. Maydonchaning qarama-qarshi tomonlarida n'r-{
hon-o‘ylar joylashgan. Uy 4ta konsentrik -aylanadan iborat b ‘l'IlS)
ulardan eng kattasini radiusi 6 fut (183 sm)m eng kichiOinik(i) —lé
dyoym (15sm). Xoglayn (hogline) va beklayn (backline)bchizi lari
orasidahisob maydoni joylashqan. S

Jihozlar

Kyorling toshi (stoun):og‘irligi 19,96 kg dan, aylanasini uzun-
ligi 91,44 sm dan oshmasligi, balandligi kamida 11,43 sm bo‘lishi
lozim. Toshni faqat ikki yo‘l bilan — yo bevosita da;tasidan ushlab
yoki uzunlashtiruvchi asbob-kiydan foydalanib tashlash mumkin’
Kiyni qullash o‘yinda nogironlikning og‘ir shakllari bo‘lean spon-
chilar qatnasha olishi uchun joriy qilingan Xalgaro musoabaqalarda

foydalaniladigan ko‘ygina toshlar Shotlandiyaning Ayl Kreg oroli-
dan keltirilgan granitdan ishlanadi.

Jamoa tarkibi va o‘yini borishi

Har bir jamoa 4 nafar o‘yinchidan iborat — skip, vise-skip, second
(ikkinchi) va lid (birinchi). Jamoaga albatta hech bo‘lmaganda bitta
sportchi giz kirishi shart. Qarshi jamoalarning o‘yinchilari navbat-
ma-navbat oz tashlashlarini amalga oshiradilar, har bir o‘yinchi
toshni 2 martadan tashlaydi. Skip — jamoaning strategi va taktiki,
U 0°z o‘yinchilariga topshiriglar beradi. Skip toshni tashlayotganda,
Vise-skip uning uydagi o‘rnini egallaydi.
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hisobi : 3 ‘
JO::(:::}l?nl:g barcha o‘yinchilari toshni tashlaganlaridan so‘ng oc-
a

. - calasiladi. Ragib toshiga nisbatan “uy” markaziga
hko_lar hldsol::lrzat: ahZ;:-agir isﬁi uchun%amoa bittadan ochko oladi.
yaqinroqda . {Z shlardan so‘ng uy ichida toshlar bo‘lmagan holda
A%aro-};)ai?il:ob bilan tugaydi. O‘yinning yakuniy natijasi endlardan
Eg‘ng .hisoblanadi- Durang natijadda qushimcha end tayinlanadi.

Sport tarixi : e : ‘
Kyorling (angl. Curling) — shotlandcha o‘yin bo‘lib, uning nomi

1511 yilga oid tarixiy asarlarda ilk bor uchraydi. O‘y%nm nomi in-
glizcha curl “gajak” so‘zidan olingan. Dastlab kyorlingni muzlab
qolgan ko‘llarda oddiy qoya siniglari bilan o‘ynaganlar. XVIII asrda
toshni shakli zamonaviy tus oldi. ‘ e

Kyorling 1998 yil Naganoda o‘tkazilgan Qishki O.llmp1ada
o‘yinlari dasturiga ilk bor Kiritildi. Aravachalardagi kyorling 20.06
yil Turin Paralimpiya o‘yinlarida birinchi marta maydonga chig-
di, unda kanadaliklar finalda Buyok Britaniya jamoasini mag‘-lub
etib, yutuqga erishdilar. Dastlabki jahon chempionati 2002 yflda
Shveysariyada o‘tkazildi, unda musobaqa egalari g‘olib chigdilar.
Aravachalardagi kyorling bo‘yicha jahon chempionlari:

* 2002 y. — Shveysariya;

e 2004 y. — Shvesiya;

* 2005 y. — Shotlandiya;

¢ 2007 y. — Norvegiya;

* 2008 y. — Norvegiya/
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Tog* chang‘isi Nogironlar uchun tog* changisi sporti Ikkin-
chi jaxon urushidan keyin rivojlana boshladi. Urushda turli jaro-
hatlar bilan qaytgan askarlar sevimli sport turlari bilan shug‘ulla-
nishni istashardi. 1948-yilda Avstriyada urush nogironlari uchun
tog® chang‘isida uchish texnikasini o‘rgatadigan dastlabki kurslar
taqdim etildi. Uzoq muddat davomida tog chang’isi bilan fagat
ikki toifada — THA ishdan chiqqan (turgan holda) va ko‘rish qo-
biliyatida nuqsonlari bo‘lgan sportchilargina shug‘ullana olardilar.
1970-yillarning oxiridan — yakka chang‘i kashf gilingan paytdan
boshlab tog® chang‘ii bilan THA ishdan chiqqan (o‘tirgan holda)
sportchilar ham shug‘ullanish imkoniga ega bo‘ldilar.

Yakka chang‘i (monochang‘i) uchida gisqartirilgan chang‘isi
bo‘lgan maxsus tayoqlar bilan qo‘llaniladi, u muvozanat uchun ker-
ak. Slalom va katta slalom bo‘yicha musoboqalar 1976-yilda bo‘lib
o‘tgan birinchi qishki paralimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilgan edi.
Tezkor tushish bo‘yicha musobogalar ilk bor 1984-yilda Inskbrug-
da o‘tkazilgan Paralimpiya o‘yinlari tashkil etildi, super-gigant esa
1994-yilda (Lillexamerlarda) qo‘shildi. Yakka chang’ida (o‘tirgan
holda) THAda nugsoni bo‘lgan sportchilarning bellashuvlari dastlab
1999-yil Nagano paralimpiyasi dasturidan joy oldi.

Chang‘ichilar tog‘larning tik yonbag‘irlarida balandligi 120dan
80m gacha tebranib turadigan qiyaliklarda tezlikni 100km/soatdan os-
hiishlari mumkin. Ko‘plab “darvoza” tushishlarini yanada muraklfab-
lashtiradi, ulardan o‘tish uchun alohida mahorat talab etileidi: Blro'q
“darvoza”ni chetlab o‘tgani uchun jazo juda keskin — sportchi _d'Skv_ah'
fikatsiya qilinadi. Zaif ko‘radigan chang‘ichilar oddiy sportch_llar_bxlap
bir xil asbob anjomlardan foydalanadilar, ammo peshqadam ishtiroki-
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da musoboqalashadilar, u ovoz chigarib yo%d radio .bo‘yidz.l buyruglar
berib sportchi harakat yo‘nalishini ko‘rsat.lb turE‘ldl. TU.ShlSh \_faqtida
sportchi bilan peshqadam jismoniy ko_ntak_tlga yo‘l qo ylhr_laydL THA
shikastlangan chang‘ichilar nogironligi tunga.qarab yo f)ddly anjomlar
va protezlardan foydalanadilar, yoki chang‘l ta;,foql-arl o‘rniga “out-
riggerlar”’ni qo‘llaydilar. (Outrigger) — uchiga klchklpa chang‘ichalar
o‘rnatilgan maxsus qo‘Itigtayoqlar bo‘lib, boshqarish hamda mu-
vozanatni ushlash uchun zarurdir. O‘tira oladigan chang‘ichilar yakka
chang‘ida bellashadilar, bu bitta chang‘iga o‘matilgan kursidan iborat
bo‘lib, gqo‘shimcha moslamalari — bog‘laydigan tasmalar amartizator-
lar. Tayoq o‘mida yakka chang‘ichilar ham outriggerlardan foydala-
nadilar. Tog® chang‘isi sporti tort turni 0°z ichiga oladi — tezkor tush-
ish, slalom — gigant, super — gigant va slalom.

Tezkor tushish

Bu tur tog® chang‘isi musoboqalari barcha turlari orasida trassa-
si eng uzun va tezliki eng yuqori sanaladi. Trassada burilishlar va
sakrashlar bor. Har bir ishtirokchi yagona tushishni amalga oshirishi
mumkin. Eng kam vaqt sarflagan sportchi g*olib bo‘ladi.

Super — gigant

Super - gigant — tezkor tur. Bu turda trassa tezkor tushishga
nisbatan gisqarog, ammo gigant — slalom slalomdagiga qaraganda
uzunroq darvoza miqdori trassada balandliklardan almashinuvchi
bilan belgilanadi, erkaklar uchun minimum 35 ta, ayollar uchun 30
ta, darvoza orasidagi masofsa — kamida 25 m. Har bir chang‘ichi bir
marta tushishni bajaradi, shuning natijasiga ko‘ra g‘olib aniglanadi.

Slalom — gigant

Slalom — gigant xuddi slalomga o‘xshash, ammo darvoza soni
kamrog, buning ustiga ular ancha keng, lekin u qadar tik emas dar-
voza soni trassada balandliklar almashinuvi bilan belgilanadi. Har
!_'nr cha.mg‘ichiga bir yon bag‘irning har xil trassalarida ikki urinish
1mkom. be.rilac‘li. Har ikkala urinish bir kunda, birinchisi odatda er-
ta.la!?, ikkinchisi- tushdan keyin o‘tkaziladi. Vaqt har ikki urinish
yig‘indisi bo‘yicha aniqlanadi.

Slalom

Slalomning trassasi eng qisqa bo‘lib, ko‘plab darvozalarga eg2
— erkaklar uchun 55-75ta va ayollar uchun 40-60ta. Xuddi slalom
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— gigantda bo‘lgani kabi har bir chang‘ichi bir qiyalikning o‘zid
har xil trassalarda ikki bor tushishni amalga oshiradi.ular r%in Llll 2
ikkalasi bir kunda amalga oshiriladi. Ko‘rsatiloan va .tlar 'o‘fgd'al'ﬁ
golibni aniqlashga yordam beradi. 7 e

Kombinatsiya

Kombinatsiya ikki xil poygadan, masalan, tezkor tushish va
slalomdan yoki slalom va super — gigantdan iborat bo‘ladi. G*olib
ko‘rsatilgan vaqtlar yig‘indisi asosida aniqlanadi. R

Tasniflash

Sportchilar uch toifaga bo‘linadi — oftira oladiganlar, tura ol-
adiganlar va zaif ko‘radiganlar. Har bir toifada sinflarga bo‘linish
ham bor, bu asosini sportchilarning jismoniy xususiyatlari va ular
qo‘llaydigan asbob — anjomlar tashkil etadi.

Zaif ko‘radigan sporchilar: Bl — yorug'likni ko‘rish va ‘q_o‘l
harakatini ajratish qobiliyati zaif bo‘lgan ko‘rlar; B2 — korish
o‘tkirligi 2/60 gacha va/yoki ko‘rish maydoni 5° dan ortiq emas; B
-3 ko‘rish oftkirligi 2/60 dan 6/60 gacha va/yoki ko'rish maydont
S5°dan 20°acha orasida.
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Tura oladigan sporchilar: W1 — ikkala oyog‘i tizzadan yuqori
qgismidan amputatsiya gilinganlar va shunga _o‘xsh-azsh; LW2 — bir
oyog'i tizzasidan yuqori gismidan amputatsnye_l qx.lmganlar,uchish
uchun bir chang‘i va outriggerlardan foydalaniladi; LW3 — ikka-
Ja oyog'i tizzadan past qismidan amputatsiya qilinga_nlar va BTSF;
CP5, CP6 LW4 toifalar — bir oyog‘i tizzadan past gismidan ampu-
tatsiya qilinganlar, protez, ikkita chang‘i va tayoqlardan foydala-
niladi: LW 5/7 — ikkala qo‘li amputatsiya gilingan, tayoqsiz uchad-
ilar (LWS/7 — 1, LWS/7 — 2, LW5/7 = 3); LW6/8 - bir panjasi/qo‘li
amputatsiya gilinganlar, bitta tayoq bilan uchadilar (LW6/8 — 1,
LW6/8 — 2); LW9 — bir qo‘li va bir oyog‘i faoliyati buzilganlar
(amputatsiya, BTSF, gemipligiya); (LW9/1, LW9/2).

O‘tira oladigan sportchilar: LW10 — yakka chang'i (oyoglar to‘la
falaji), (LW10/1, LW10/2); LW11 — yakka chang‘i (quyiroq dara-
jadagi falaj, oyoqlar faoliyatining zaiflashuvi); LWI12 — mano ski-
yers (quyiroq darajadagi falaj yoki tizzadan yuqoridan ikkilamchi
amputatsiya); (LW12/1, LW12/2).

Sinflarga tavfsiflanishdan asosiy magsad — omil (faktor) tizim
yordamida natijalarning adolatli baholanishini ta’minlash. Omil
quyidagi tarzda hisoblanadi. Biror sportchi eng tezkor sinf bo‘yicha
musobogalarda ko‘rsatgan eng yaxshi vaqti omil aniglanayotgan
sinf bo‘yicha ko‘rsatilgan eng yaxshi vaqtga bo‘linadi. Musobogalar
arafasida bo‘lib o‘tgan barcha xalgaro musoboqalarga ishlov berish
asosida qo‘lga kiritilgan omillar o‘rtacha ko‘rsatkichi bazaviy omil
sifatida qo‘llaniladi, u har xil mavsum uchun aniglanadi. Har bir
sportchi tog* chang‘isi u yoki bu turida namoyish etgan vaqgti 0‘z
sinfiga muvofiq omilga ko‘paytiriladi. Har bir sportchi ular guruhi-
da o‘xshash jismoniy nugsonlari bo‘lgan kishilar bilan kuch sina-
shadi. Har bir turdagi natijalar oliy toifa uchun hisob kitob gilinadi
— uchtasi ayollar uchun, uchtasi erkaklar uchun — zaif ko‘ruvchilar,
tura oladiganlar, o‘tira oladiganlar.

Nazorat savollari

1. Qishki paralimpiya o‘yinlari va musobagalar tarixi hagida £3-
pirib bering?
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2. Paralimpiya sport musobaqalarida qishki s

ma’lumot bering? port turlari haqida

3. Qishki sport turlarida tasniflarni ar .
bering? Haming ahamiyati hagida gapirib

4. Qishki sport musobaqalarida ji - : :
e : Jismoniy imk -
sportchilaming o‘rni haqida ma’lumot berii,lg. oniyati cheklangan

Adabiyotlar

| 1. R.S‘.Salo?-i)v, M.X.Mirjamolov - Jismoniy imkoniyati chek-
angan o‘quvchilarning sport mashg‘ulotlari ishi o°
uslubiy qo‘llanma.T-2014 B R
- 2.. M.X._ Mirjamolov, S.A. Yunusov, N.K. Svetlichnaya —Para-
limpiya tarixi va o‘yin qoidalari. Ch-2019
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V BOB. ADAPTIV SPORT MUSOBAQALARI

4.1. Surdolimpiya o‘yinlari

Surdolimpiya o‘yinlari yoki Surdolimpiada (Surdoolimpiada,
fransuz tilida - "kar") yoki "Deaflympics" (ingliz tilida kar - "kar") —
eshitish gobiliyatiga ega bo‘lmaganlarning sport musobagqalari. 2001
yilgacha Butun jahon karlar o‘yinlar, avvalroq — karlarning xalgaro
o‘yinlar) deb nomlangan.

Birinchi jahon Karlar o‘yinlari 1924 yili Parijda bo‘lib o‘tdi va
hozirgi kungacha ular Ikkinchi jahon urushidan tashqari har to‘rt
yilda bir marta o‘tkaziladi. Parijdagi birinchi o‘yin ishtirokchilari
Belgiya, Chexoslovakiya, Fransiya, Buyuk Britaniya, Niderlandiya,
Polsha, Vengriya, Italiya, Latviya va Ruminiya delegatsiyalari edi.

Birinchi karlar o‘yinlarida yengil atletika, velosport, futbol, o‘q
otish va suzish bo‘yicha musobaqalarda qatnashdi. O‘yinlar muvaf-
fagiyatli otdi. 1924 yil 16 avgustda ishtirokchi davlatlar sport dele-
gatsiyalari rahbariyati Xalqaro karlar sport qo‘mitasini (ICSD) tash-

kil etishga qgaror qildi va Xalqaro karlar sport qo‘mitasini (ICSD)
tashkil etildi. Ushbu tashkilot karlarning barcha sport federatsiyalar
uyushmalari uchun poydevor bo‘lib nizomlar ishlab chiqildi. Xud-
di shuyili o‘yinlar har to‘rt yilda bir marta o‘tkazilishi kerakligi
to*g'risida qaror qabul qilindi.
~ Faqat 25 yil otgach, 1949 yil yanvar oyida Avstriyada birinchi
_|‘;1|mn qishki o‘yinlari bo‘lib o°tdi, unda besh mamlakatdan 33 na-
far sportchi ishtirok etdi. Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi 1955 yilda
i(l l/\‘ni ()-limpiyu tamoyillariga ega bo‘lgan xalqaro federatsiya deb
> ‘”_"" C_‘d‘ va ikki yil o‘tgach, qo‘mita ushbu Nizomni Olimpiya
n“\tllll:ll-‘lg.:l n‘mslnshlirdi. [1] Bugungi kunda 1SCS tarkibiga 90 dan
ortiq ml“.l_\’ l.cdcrnlsi_\'nl:u' kiradi. Xalqaro Olimpiya Qo‘n]i?asi Jjroi-
ya Qo*mitasi garoriga binoan, 2001 yil may oyida, karlar o‘yinlari
Jahon O‘yinlari deb nomlangan "Deaflympics" (Denﬂympics) deb
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nomlandi. Xuddi shu yili Rimda XX 0¢

—*—

yoning 80 ta mamlakatidan 3000 nafardan
qo‘lga kiritdi.

b}

Yozgi sport turlari

+ Badminton, yengil atletika, bowling,

rash, yunon-rum kurashi, dzyudo, karate, t

si, suzish, o‘q otish, tennis, tackvondo

Jamoa
* basketbol, voleybol, plyaj voleyboli,

Qish sportlari
Tog chang‘isi, chang‘ida yugurish, snowboard

Jamoa

* kyorling, muz ustida xokkey

y?nlari boli bo‘tdi. Dun-
ziyod sportchi medallarnj

golf, velosport, erkin ku-
0g* velosporti, stol tenni-

futbol, qo‘l to*pi

Musobaqalar
Yili | O'yinlar | SHahar Davlat | Qatnashgan | Ishtirokchilar
davlatlar soni
1924 I Parij Frantsiya 9 143
1928 11 Amsterdam | Niderlandya 10 212
1931 IIT Nyurnberg Germaniya 14 316
1935 s
v London Bt 12 293
1939 \% Stokgolom Shvetsiya 13 264
1940 — 1948 (amalga oshmadi)
1949 VI Kopengagen Daniya 14 405
1953 VII Bryusselg* Belg‘giya 16 524
1957 VIII Milan Italiya 25 625
1961 IX Xelg'sinki | Finlyandiya 24 595
1965 X Vashington AQSH 27 697
il e Yugoslaviya :
1973 XII Malg‘myo Shvetsiya 32 1061
1977 T (1965—1989) 32 1118
XIII Buxarest Ruminiya
Germaniya
1981 , = e Federativ ) 32 1213
230 Kyolg'n Respublikast
(1949—1990)
SO Los-Andjeles AQSH 29 108
107
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1. Eshitish qobilyatiga ega bo‘lmaganlarning sport muso

ganday nomlanadi?
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1989 XVI Kraystcherch Zelandiya 30
—903 | Xvil_| Sofiya Bolgariya 51 ; ggs
597 | Xvil_| Kopengagen | Danyd g2 8
2001 XX Rim Itally'fx 68 2217
2005 XX Melg burn Avstraliya 63 2045
2009 XXI Taybey XilO)" 77 2498
2013 XXII Sofiya Bolga.nya 90 2879
2017 XXII Samsun Turkiya 86[3] 2859[4]
Qishki o‘yinlar
Qatnashgan | Ishtirokchilar
yili | O‘yinlar Shahar Daylat davlatlar soni
1949 1 %f}frfgl‘g;’ Avstriya 5 33
1953 11 Oslo Norvegiya 6 44
1955 111 Oberammergau | Germaniya 8 61
1959 IV Kran-Montana | Shveytsariya 10 42
1963 Vv Ore Shvetsiya 9 60
1967 VI Berxtesgaden Germaniya 12 89
1971 VII Adelg‘boden | Shveytsariya 13 145
1975 VIII Leyk-Plesid AQSH 13 136
1979 IX Meribelg’ Frantsiya 14 180
1983 | X “’If:;;?lagd; Maliya | 15 147
1987 X1 Oslo Norvegiya 15 169
1991 XII Banff Kanada 16 175
1995 X111 YUllyas Finlyandiya 18 260
1999 XIV Davos Shveytsariya 18 273
2003 XV Sundsvallg® Shvetsiya 21 2o
2007 XVI Solt-Leyk-Siti AQSH 23 302
2011 XVII Visoke Tatri Slovakiya | bekorgilindi
2015 XVIII Magnitogorsk Rossiya 27 344
2019 XIX Milan
Testlar

baqasi

A. Maxsus olimpiada; B. Surdalimpiada- :
5 OFTT e i piada; S. Yozgi paralimpiya;

2. 1924 yil birinchi jaxon karlar o‘vinlar:

: yinlar “€ib of

A. Germaniya; B. Parij; S. AQSH: D It;l?;:erda bo‘lib o tgan?

3. nechinchi yildan karlar o‘yinlari iaxon oevin
iss” deb nomlangan? e

A. 19}5.4)/; B 2002y; S. 2001y; D. 1924y,

4. Birinchi gishki surdolimpiada musoba
bo‘lib o‘tgan?

A.1949; B. 1924; S. B. 1934; D. 1914.

5. Surdalimpiada yozgi sport turlari to*
ko‘rsatining?

A.S_tol tennisi, tennis bouling, golf: B. Erkin kurash yunon-rum
kur.ashl, dzyu.do, karate, taekvando; S. Tog* velosportf badminton
suzish, o‘q O.tlSh, yengil atletika, velosport; D. To‘g‘ri javob A,B S’

6. Surdahmplada yozgi jamoa sport turlari to‘g‘ri ko‘rsatil;an
qatorni ko‘rsatining? b

A: Basketbol, voleybol, plyaj voleyboli; B. Futbol, gandbol,
Tenms.; .S. Basketbol, voleybol, plyaj voleyboli, futbol, gandbol; D.
Tog‘ri javob A.B.

7. Surdalimpiada qishki sport turlari to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni
ko‘rsatining?

A. _A.ravachada qilichbozlik, aravachada basketbol; B. Tog’
chang‘isi, chang‘ida yugurish, snovboard; S. Slalom; D. Kyorling.

8. Surdalimpiada qishki jamoa sport turlari to‘g‘ri ko‘rsatilgan
qatorni ko‘rsatining?

A.TOg‘ chang‘isi; B. Kyorling, muz ustida xokkey; S. CHang‘ida
YUgUTISh., xokkey; D. Tog® chang‘isi, snovboard.

9. Oxirgi qishki surdalimpiada o°yinlari qachon va qayerda bo‘lib
0‘tgan?

A. Kanada -1991y; B. SHvetsiya-2003y; S. Rossiya- 2015; D.
AQSH -2007.

10. XXIII- yozgi surdalimpiada o‘yinlari qachon va gayerda
bo‘lib o*tgan?

20& Bolgariya -2013; B. Turkiya -2017; S. Xitoy-2009; D. Italiya

Deaflymp-
qalari nechinchi yil

g'ri ko‘rsatilgan gatorni
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Adabiyotlar
1. R.S.Salomoyv, M.X

gan o‘quvchilamning spo

i y ad-2014 :
b1y2q01\/l11§l(].mMirjamolov, S.A. Yunusov, N.K. Svetlichnaya —Para-

limpiya tarixi va o‘yin qoidalari. Ch-2019

Mirjamolov- Jismoniy imKoniyati cheklan-
rt mashg‘ulotlariga moslashishi o‘quv uslu-

4.2. Maxsus olimpiada

Maxsus olmpiyada nogironlar sporti yo‘nalisl'li aqliy r_ivojla-mi-
shi izdan chigqgan, o‘qish-o‘rganishi giyin kecha'dlgan klshll?r bilan
mashgulotlar olib borishga bag‘ishlangan bo‘lib, ularga.o z sport
ko*nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi va 0‘z-0‘zinl bal:molzjlsh
hamda o‘ziga ishonchni mustahkamlash vositasida bund?y .klshllar
guruhiga hayotning barcha jabhalarida faol ishtirok etishi uchun
sharoit yaratadi.

Agliy rivojlanishning kechikishi (yoki turli mamlakatlarda qfstbzl
qilingan atamalarga ko‘ra “o‘qish-o‘rganish qobiliyatining .yo‘qllgx ;
“rivojlanish qobiliyatining yo‘qligi”, “aqliy rivojlanishning orqa-
da golishi”, “aqliy rivojlanishning izdan chiqishi”) umumiy aqliy

qobiliyatlarning ancha pasayganligida namoyon bo‘ladi, shu bilan

birga, moslashuv harakatlarida ham yetishmovchiliklar kuzatiladi:'
Bunday hodisalar manifestatsiyasi ko‘proq odamning rivojlanishi
davrlarida (bolalik, yoshlik) yuz beradi.

Umuman, o‘qgitish-o‘rgatishdagi qiyinchiliklar (yoki quiSI}‘
o‘rganishning izdan chigish) to‘g‘risida ish qobiliyatining jiddiy
pasayishi katta hajmli, og‘ir va uzoq muddatli yetishmovchiliklarga
olib kelganda so‘z yuritish mumkin, bularning barchasi odamning
odatiy xulg-atvori va ish qobiliyatidagi yaqqol ko‘zga tashlanadigan
izdan chigishlarda aks etadi. .

“Aqliy rivojlanishning kechikishi” atamasi bugungi kunda ilgart
qabul gilingan aqliy zaiflik, debillik, imbetsillik va telbalik kabi at-
amalar o‘rnida qo‘llanilyapti. “Oligofreniya” va “Aqli zaiflik” tus-
hunchalari ba’zan ilmiy hamda huquqiy atamashunoslikda uchrab
turadi.
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; Adabﬁly;tlarc;? tfaz-tez tas.virlanux-/chi aqliy rivojlanishdagi chekla-
nishlar, 1z an ¢ Iqlsh.va s':hlkastlallnsh]arga quyidagilar kiradi:

- umumiy rivojlanishning kechikishi, buzilishi, to‘xtab qolishi:

: -jismomy.yetilmaganlik, past bo‘ylilik, nas]| buzilganlig; be[gi]a;i-
- salomatmc _holatming o‘zgaru'vchanligi, umumiy is;\qobiliyat;
yetishmovchiligi, moslashuvchanlikning cheklanganligi:

- noaniq sabablarga ko‘ra ruhiy holatda be =
bo‘lishi; '

. uxlas.h ehtiyojining kaml%gi, g'ayri-tabiiy darajadagi chuqur
yoki yengil uyqu, uyquda keskin harakatlar qilish;

- ovqatlanish vaqtidagi o‘ziga xos Xatti-harakatlar:

o Yuklz}ma va zo‘riqishga bardosh berolmaslik, Bo‘shashish va
tiklaplshm eplay olmaslik, tez toligish, ish qobiliyatidagi keskin ta-
branishlar;

- ota faollik (aynigsa, bolalik davrida);

- tobora sustlashuv va o‘ta sustkashlik (aynigsa, kattalarda);

- jismoniy va harakat-muvozanat Xususiyatlarining sifat hamda
miqdor jihatidan yetishmovchiligi;

- mushak tonusi kontrakturasining ko‘tarilgan yoki pasaygan
(mongoloid irqiga mansub kishilarda) bo‘lishi, doimiy zo‘riggan
yoki cho‘zilgan mushaklar, mushak kuchi va kuch chidamliligining
yetishmovchiligi;

- mushakka xos va organik chidamkorlikning yetishmasligi ham-
da yurak-tomir, nafas olish va vegetativ tizimlarining yuklamalarga
chidamsizligi;

- reaksiya tezligi, tezkor kuch va tezlik chidamliligi;

- statik-dinamik muvozanat yetishmovchiligi, kozlar, qo‘l, oyoq
va barmoglar muvozanati, aniq va umumiy muvozanat, simulten va
ikki yoqlama muvozanat, barcha tana a’zolari muvozanati qobiliya-
tining cheklanganligi; e
- harakatlarni boshqarish, ularni nazorat gilish, ular barqarorligi,
titmikligi, aniqligi, surpati va amplitudasidagi nuqsonlar;

- stereotip, majburiy refleks va himoya harakatlari; :

_ = yuz ifodasi: giperkineziya, atetoz, distoniya, ).(or?ya,‘balllzrﬁ,
tik (yuz gismining uchishi), yuzni burishtirish, og‘izning ‘atologik
Motorikasi;

qarorlikning namoyon
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_ ifodalilik (imo-ishoralar), ifo}?‘T'llimi farqlay olishdagi nugson.
i i i chilik;
lar, harakattli?lsgg?éla?e;l::s];:;)\‘/{onlik, ko‘ndalang gumbazning yas.
si1i-gic,lotanr;ic[l]i1 n%aymocﬁik, kifoz yurishdagi nugsonlar va rivojlanish.
= XOSalgfaef;‘iT lhl\iim’hissiy xatti-harakatlarning ko‘payishi, xat.
i ing izdan chigishi;
tl_h-ar]iiitil;ns;irlorlik, sesuvcha'.nﬁkni-ng izdan- chiqish‘i .(kayﬁyat,
istaklaming keskin o‘zgarishi), hislaming rangsizligi, o‘ziga ishon-
maslik, o‘z or-nomusini to‘la anglamaslik, oz “men”iga mos kel-
maslik; ;
- motivatsiyaning buzilishi; e o :
- intilishlar darajasining haqiqatga mos k.elmaslllgl, ya’ni u yoki
bu vazifani tezlashtirishda o‘z imkoniyatlariga xolis baho bera ol-
ikning ustuvorligi; _
mafl:lr(ngi:;faqiyatlarging sabablarini tashqi omillar bilan, mag.‘lgbl—
yat yoki omadsizlikni esa ichki omillar bilan bog‘lfflshga moygnll-lk;

- 0‘zini omadsizlikka chog‘lash, muvaffagiyatsizlikdan cho*chish-
ga moyillikning yorqin namoyon bo‘lishi;

- diqqat, uni jamlash qobiliyatining buzilishi; :

- digqatni uzoq muddat davomida jamlab tura biImasllk;- '

- osongina chalg‘ishga moyil bo‘lgan, keskin tebranuvchi diqqat,
qiziqishning yo‘qligi, reaksiyaning sustligi; Pha

- kuchsiz xotira, fikrlashdagi nuqgsonlar, o‘qish-o‘rganishning
murak-kabligi;

- qisqa muddatli va uzoq muddatli xotira yetishmovchiligi, ﬁkrl.ar
hajmining cheklanganligi, hodisalarni tez yoddan chiqarish, o‘rganil-
gan materialni qiyinchilik bilan, cheklangan holda, buzib takrorlash;

- 0'gish-o‘rganishning sust ketishi, qo‘yilgan maqgsad va mua-
mmolarni yetarlicha tushunmaslik, ramzlar, belgilar, ma’noni yaxshi
anglamaslik; :

- u yoki bu narsani tasavyur qilish, mavhumlashtirish, assotsiat-
siyalsh qobiliyatining yo‘qligi; :

- kognitiv moslashuvchanlik va diggatni ko‘chirish qobiliyatin-
ing yetarli emasligi, mustaqil qaror chigara bilmaslik;

- nutqiy faollikning cheklanganligi:
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- nutq qobiliyatining izdan chj
nutq oqimi va h.k.);

- 0°zgalar nutqini tushunmaslik;

- ijtimoiy xatti-harakat, bogh
nuqgsonlar;

- ob’yektga, sherikka, guruh

- guruhda yashash va o‘zinj
ing yo‘qligi;

- notanish vaziyatda, notanish
muammolar, shaxsan maspullik h
taqillik;

- masofaga rioya qilmaslik
o‘rnatish va munosabatlarnij
bosiglik, yolg‘izlikka intilish;

- shaxsiy gigiyena, kundalik ishlarni bajarish masalalarida no-
mustagqillik.

Aqliy rivojlanishning kechikishiga har xil irsty omil
sharoit sabab bo‘lishi mumkin, masalan:

- tug‘ma nugsonlar (irsiy omillar):

*  genlamning shikastlanishij (mutatsiyalar);

*  Xromosomalarning shikastlanishi (abberatsiya);

- hayot davomida orttirilgan nugsonlar: homiladorlikkacha, hom-
iladorlik vaqtida va tug‘ilgandan keyingi:

*  homiladorlik vaqtidagi asoratlar, jumladan, alkogol va giy-
ohvandlik moddalarini iste’'mol qilish;

*  yuqumli kasalliklar natijasida zaharlanish, miyaning jaro-
hatlanishi, kislorod yetishmovchiligi, o*smalar, endokrin tizimining
ishdan chigishi:

* miya va asab tizimining shikastlanishiga olib keluvchi bo-
lalar kasallik]ari hamda jarohatlari;

*  skleroz demensiya, Alsgeymer kasalligi;

- bilvosita sabablar-

°  metabolik nuqgsonlar, qon guruhlarining nomuvofiqligi, gor-
Mong] buzilishlar; S

qashshoqlik, jumladan, to‘yib ovqat yemaslik, tibbiy xizmat
arajasi Pastligining jismoniy asoratlari;

qishi va buzilish; (artikulyatsiya,

qa kishilar bilan mulogot qilishdagi

ga r.noslashishning cheklanganligi;
u bilan bir deb hisoblash tuyg‘usin-

Kishilar bilan o°zinj tutishdagi
188ining  yetishmasligi, nomus-

yoki yaqinlikni inkor qilish, mulogot
davom ettirishdagi mugqimliklar, o‘ta

lar, tashgqi
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« ekologik omillar (radiatsion nurlanish, ruxdan zaharlanish).
Special Olimpiksning sport mashg‘ulotlarida ¥1a-mda musobaqa-
larida ishtirok etish natijasida sportchilar hayotining ko‘pgina _ji_
hatlarida ijobiy o‘zgarishlar yuz beradi. Jumladan, sport hayotida
qatnashish quyidagilarga yordam beradi: : St

- o'z kuchiga va kundalik turmush uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy
imkoniyatlariga ishonchning rivojlanishi; :

- mehnat faoliyatiga yaxsiroq tayyo‘rlan.lsh'; ; .

- mustagqil hayotga hozirlanish, yaqin kishilar ko‘magiga qaram-
likdan xalos bo‘lish; B o

- mustagqil qarorlar qabul qgilish qobiliyatining kuchayishi;

- oila va jamiyatning boshqa a’zolari bilan do‘stona munosa-

batlarning mustahkamlanishi.

Sport turlari va o‘tkazish tamoillari

Paralimpiya sportiga 1980-yillarda poydevor qo‘yilgan. 'Biroq,
fagatgina 1945-yilda orqa miyasida jarohati bo‘lgan kishilarni davo-
lashning yangicha yo‘li ishlab chiqildi va bu hozirgi kunda PaFa-
limpiya harakati nomi bilan mashhur butunjahon sport harakatin-
ing rivojlanishiga olib keldi. Har 4 yilda o‘tkaziladigan Butunjahon
Maxsus Olimpiadasining (Special Olimpice World Games) asosiy
tashkiloti hisoblanadi. Tashkilotga 1968-yilda o‘qituvchi Anna Mak-
gloun Byurke tomonidan asos solingan.

Musobagqalarda ishtirok etishga ruxsat berilishi uchun aqgliy qo-
biliyati izdan chiqgan sportchilar Butunjahon Sog‘ligni Saqlash
Tashkiloti (BSST) ta’rifiga muvofiq ifodalanuvchi minimal mezon-
larga mos bo‘lishlari kerak:

- aqliy qobiliyati darajasi 70 Iqdan oshmaydi (o‘rtacha odam tax-
minan 100 Igga ega);

- odatdagi ko‘nikmalarni egallashda cheklanishlar mavjud (mas-
alan, muloqot, ijtimoiy ko‘nikma), 0‘z-0°ziga xizmat ko‘rsatish va
h.k.);

- 18 yoshga yetgunga qadar aqliy qologligi namoyon bo*lgan.

Maxsus olimpiadalar aqliy rivojlanishida izdan chigishlar bo‘lgan
kishilarni jamiyatga moslashtirish uchungina o‘tkaziladi. Musobaqa-
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larda eng kuchli sportchinj aniq
etish magsadi ko‘zda tutilmagan.

bo‘lmadll. Shunday qlht.),-maxsus olimpiadalard
gandaydir sport talablarinj namoyish etish talap
izion sportchilarining natijalari orasidagi tafoyyt
gi kex_'ak (sportchilar sonj kam bo‘lsa, 15%
bir divizionda ko‘pi bilan § nafar ishtirokchi
da shohsupada ham 8 ta orin bo‘ladi, ya’ni
0°zi yo‘q. é

Yufqorlroq: c%araljadagl musobaqa]a.r uchun har bir diviziondan eng
yugori ucl} 0 rinni egallagan sportchilar tanjab olinadi, yana bosh
.Ishtn‘OkChl]aI’ qur’a tashlash yo‘li bilan ajratiladi. Nat’ijada Bustu?:—i
Jjahon Maxsus Olimpiadasiga hammada, sport c‘alabalarida;n at’i
nazar, borish imkoni mavjud. 3 i

.Maxsus Olimpiadada ishtirokchilaming milliy mansubligi qayd
etilmaydi, turli mamlakatlar orasida “jamoa hisobi” yo'q. T

Maxsus Olimpiya o‘yinlarj — intellektual nogironligi bor odamlar
uchun sport tadbirlarini tashki] etishga bag‘ishlangan xalqaro tash-
kilotdir. K

Tashkilot 1968 yilda Chikagoda jismoniy tarbiya o‘gituvchisi
Anna Mc Glone Burke tomonidan tashkil etilgan.

AQSH prezidenti Jon Kennedi singlisi Yunis Kennedi Shriv-
er tashabbusi bilan maxsus olimpiya harakati paydo bo‘ldi. 1957
Yilda u Jozef Kennedi tashabbusi bilan jamg‘arma tashkil qilindi.
Jamg‘arma ikki asosiy maqsadga ega: intellektual zaiflikning sa-
bablarini aniqlash va jamiyatda aqliy nogironligi bo‘lgan insonlarni
davolash usullarini takomillashtirish.

1963-yilda Yunis va uning eri Sargent Shriver jamiyat uchun
foydasiz deb hisoblangan odamlarning ahvolini o‘zgartirishga qa-
ror qilishdi. Shu magsadda ular Merilenddagi uylarini o‘zlarining
qobiliyatlarinj o‘rganish uchun aqliy zaiflashuvi bo‘lgan bolalar va
katta yoshdagilar uchun sport lageriga aylantirdi. Ular bilan ish-
lfi‘Shning dastlabki natijalari bu insonlarga qanchalik ko‘p €’tibor va
8amxo‘rlik qilinsa ularning ichki salohiyati shunchalik namoyon
bo“lishinj ko‘rsatib berdi. Agliy zaiflashuvi bo‘lgan insonlar tur-

qilinmaydi. Bir djy-
10% dan oshmasli-
£4a ruxsat beriladi). Har
musobaqalashadi. Bun-
aslida, mag‘lublarning
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li sport va jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanuvchilarga qaragand,

) T Sk T 5 ¥ « Bovling
ko‘proq qobiliyatga ega edi. 1968 yl_l iyul oylda. er-medy Jar_’ng ar-‘ . Velosiped
masi tomonidan Anna Burke tomomdan_ tashl.ﬂl etilgan Blrlchhl . Otsporti
Xalgaro Olimpiya o‘yinlari Chikagodagi hatbiy maydonda o'ti. « xokkey
zildi. Shu yilning dekabr oyida maxsus le"lplya tashlfnlotl tashkil S P
etildi, u xayriya tashkiloti maqomini olfil. Yll!ar.davc_)mlc'ia dunyon- :P . Golf
ing 180 mamlakatidan uch milliondan ziyod klshl_ Olimpiya haraka- ¢ o (Gl
tining ishtirokchilariga aylandi. « dzyudo

1989 yilgacha o‘yinlar AQSH Maxsus Olimpiya o‘yinlari deb ; - Powerlifting

atalib kelindi.Keyin o‘yinlar boshqa mamlakatla'r tomonidan gabul ' S Konbidaneiish
qilinib Jahonda Maxsus Olimpiada deb nomlandi. , « Elkanlisport
Musobagqalarni o‘tkazish tamoyili E Wiy | « Softball
Maxsus olimpiadalar fagat intellektual nogiron klshllarn_l mo- | S
slashtirish uchun o‘tkaziladi. Musobaqalarda eng kuchlilarni aniqlash ‘ « Futbol
va sport rekordlarini o‘rnatishga hech qanday magsad yo‘q._ : « Tennis
Maxsus olimpiada musobaqalarida ishtirok etish uchun biron bir | « voleybol

sport yutug‘ini ko‘rsatishga hojat yo‘q. _

Butun jahon yozgi maxsus olimpiada - 2011 yil 25 iyundan 4
iyulga qadar Yunonistonning Afina shahrida bo‘lib o‘tdi. Och_-
ilish marosimi Panathinaikosning tarixiy stadionida bo‘lib o‘tdi,
o‘yinlarning yopilish marosimi Olimpiya stadionida bo‘lib o‘tdi. ;
O‘yinlarda 7000 nafar sportchi, 8000 ta murabbiylar, 40 000 nafar
qarindoshlari, 180 ta mamlakatning 3000 nafar OAV vakillari va
25000 nafar yordam beruvchi insonlar ishtirok etdi. :

2010 yil 29 maydan 3 iyungacha Afina maxsus olimpiadadan | Adabiyotlar g e
oldingi Milliy o‘yinlarga mezbonlik qildi va bu 2011 yildagi maxsus ' 1. R.S.Salomov, M.X.Mirjamolov- Ji%momy 1mkc.)nl§/at} che 2;2:
olimpiada o‘yinlarining o'yinlariga tayyorgarligini tekshirishning " gan o‘quvchilarning sport mashg‘ulotlariga moslashishi o*quv us
birinchi bosqichiga aylandi. ; { biy qo‘llanma.T-2014 ; s

2010yil 7 oktyabr kuni Maxsus Olimpiya o‘yinlarining mash’alas! i 2. M.X. Mirjamolov, S.A. Yunusov, N.K. Svetlichnaya —Para

Afina shahriga etib keldj va Gretsiya Prezidenti Karolos Papulyasga . limpiya tarixi va o‘yin qoidalari. Ch-2019
topshirildi.

Tasdiglangan Sport turlari:
* Suvsportiturlari

* Engilatletika

* Badminton

* Basketbol

Nazorat savollari :

1. Adaptiv sport musobaqalari tarixi hagida nimalarni bilamz.?

2. Surdolimpiya o‘yinlarini tashkil etilishi haqida gapirib bering?

3. Surolimpiya so‘zining ma’nosi nima? s _

4. Maxsus Olimpiyada o‘yinlarini tashkil toppish tarixi haqida
ma’lumot bering?
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V BOB. XALQARO OLIMPIYA QO‘MITASI VA
PARALIMPIYA ASSOTSIATSIYASINING TASHKIL
QILINISHI

5.1. Xalgaro olimpiya tizimining umumiy tuzilmasi

Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi va uning faoliyati. Olimpiya Xar-
tiyasi — olimpiya harakatining asosiy huquqiy xujjati. XOQning
magsadi va vazifalari. XOQning tarkibi va asosiy organlari. XOQ
sessiyalari. XOQ prezidentlari. XOQning shtab-kvartirasi. Olimpiya
kongresslari va ularning ahamiyati.

Milliy olimpiya qo‘mitalari va ularning faoliyati. Milliy Olimpi-
ya Qo‘mitalari Bosh Assambleyasining tashkil topishi, magqgsadi
va vazifalari. Xalgaro sport federatsiyalari va ulaming faoliyati.
Xalqaro sport federatsiyalari Bosh Assambleyasi, unung magsadi va
vazifalari.

Olimpiya harakati  rivojlanishining birinchi davri. Xalqaro
olimpiya harakati rivojlanishida ikkinchi davrning umumiy tavsifi.
Olimpiya harakati rivojlanishining uchinchi davri va uning umumiy
tavsifi. Zamonaviy olimpiya harakatining to‘rtinchi davri va uning
xususiyatlari. Xalgaro olimpiya harakatining dolzarb muammolari.

XIX asrning oxirida Pyer de Kuberten tomonidan olimpiya spor-
tining asosiy tamoyillari, unung tuzilmasi, faoliyat asoslari ishlab
chigilgan va hozirgi davrgacha saqlanib qolgan.

Olimpiya Xartiyasi — olimpiya sportining asosiy huquqiy hujjati
bo‘lib, xalqaro olimpiya harakatining tashkiliy tuzilmasi, magsadi,
mazmuni hamda demokratik xususiyatini belgilab beruvchi o‘ziga
xos nizom hisoblanadi. XOQ tomonidan tan olinish, Olimpiya Xar-
tiyasiga amal gilishga rozilik bildirish sport tashkilotlarning olimpi-
ya harakatiga qo‘shilganligi mezoni bo‘lib xizmat giladi.

Olimpiya Xartiyasida olimpiya harakatining g‘oyaviy-nazariy
asoslari bayon gilingan, uning maqsad va vazifalari belgilab beril-
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gan: insonni har tomonlama rivojlantiris

qurish, yoshlarni olimpizm ruhida tarbj

lari va qit’alar o‘rtasida do‘stljk munos
iborat.

Olimpiya Xartiyasi XOQning ] .
o maqsgdi i VI:;?;.g]rae;s;gal (189) tasdilangan,
tartib-qoidalari va ular bilan bog‘lig tashk;ii Mgac y.mlarining
- y masalalar ifoda el

Xartiya mazmuni beshta bobdan ; - bo‘li “Oy i
harakati”, 1I- “Xalqaro olimpiya qo‘ig?tjsli”boﬂlllb’— [X_[ P
federatsiyalari”, IV— “Milliy olimpiya qo‘mit;lari’v v 4 qéfo S Dol
o‘y;lar.i” masalalariga oid moddalar berilgan. Rleie g

artiyaning I-bobid ing i . e
roli, spoyrt tasﬁlkilotlarisiioglr;;:a'maisad;; U_mUmly. Nt i
Olimpiya kongressining tzzilmasip lya()Iil?]rai a“ia dOlf_ \fakolatlafi,
tushunchalari olimpiyabramzlarinj,no mohI‘J Ay arakatlnmg.asos‘ly

: . g tyatt va huqugqlariga oid
masalalar bayon etilgan. 5
: H-llaol?da XO?ning_y.uridik'ma\.fqei, ?{OQ a’-zoligiga saylash
uquqlari, X_OQ a’zolarining majburiyatlari va vazifalari, XOQning
tashkiliy tuzilmasi — asosiy organlari Sessiya, Ijroiya qo‘mita, Prezi-
dent, ularning vakolatlari to‘g‘risida masalalar yoritilgan.

: III.-bobda Xalqaro sport federatsiyalarining olimpiya harakatida-
8t roli, ularni XOQ tomonidan' tan olinishiga qo‘yilgan talablar bel-
gilangan.

IV-bobda Milliy olimpiya qo‘mitalarilarining Olimpiya harakati-
ga doir vakolati va mavgqei, ularning tarkibi, XOQ tomonidan tas-
diglanishiga qo‘yilgan talablar belgilab beriigan.

) V-bobda to‘rtta bo‘limlar mavjud bo‘lib, ularning mazmu-
f}l ‘fOlimpiya o‘yinlarining ma’muriyati va ularini tashkil qilish”,
_Qllmpiya o‘yinlarida ishtiroq etish qoidalari”, “Olimpiya o‘yinlar-
Ining dasturj”, “Bayonnoma” kabi masalalarga bag‘ishlangan.

Xalqaro olimpiya tizimining umumiy tuzilmasi. Hozirgi .davrj

4 xalqaro olimpiya harakatining murakkab tashkilly tum!mag
hosil bo‘lgan, ya’ni uning uchta asosiy tarmog'i: Xalqaro Ohr‘npf_
o qpcmitasi, Xalgaro sport federatsiyalar, Milliy L el BRI
@lariga  birlashtirilgan.

h, yaxshi va tinch Jamiyat
yaIash: k-)utun Jahon dayla.
obatlarinj rivojlantirishdan
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= Xalgaro Olimpiya qo‘mitasi,

= Xalqaro sport federatsiyalar,. : e

= Milliy olimpiya qo‘mitalariga blr!asht'lrllga11.. :

Xalqaro olimpiya tizimiga O.limpiya_ o‘ymlar_l T:'flshklhy qo“mita-
si, regional olimpiya qo‘mitalari, milliy 'assotglatS}yalar, klublar va
ularga tegishli shaxslar, jumladan sportchilar kiradi. Bu tashkilotlar

o‘z faoliyatida Olimpiya Xartiyasiga tayanadi.
Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi va uning faoliyati.

Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi — xalqaro nodavlat tashkilot
bo‘lib, yuridik shaxs maqomi bilan asotsiatsiya shaklida tuzilgan.
Olimpiya Xartiyasiga binoan XOQning asosiy vazifalari quyidagi-
lardan iborat:

= havaskorlik sporti asosi hisoblangan jismoniy va axloqiy si-
fatlarni rivolantirishga yordam berish;

= yoshlarni sport yordamida o‘zaro kelishuv va do‘“stlik ruhida
tarbiyalash;

*  butun dunyoga olimpiya tamoyillarini keng yoyish, xalglar
o‘rtasida yaxshi niyat muhitini yaratish;

= jahon sportchilarini har 4 yilda bir marta Olimpiya o‘yinlari-
da uchrashtirish.

X0Q majburiyatiga yozgi va qishki Olimpiya o‘yinlarini munta-
zam o‘tkazish, ularni doimiy takomillashtirib borish, butun dunyoda
sportning rivojlanishiga rahbarlik qilish kiradi.

XO0Q a’zolari (hozirgi paytda ular 115 ta) Olimpiya xartiyasiga
binoan o‘z mamalakatlarida uning vakili hisoblanadilar. Mamlakatda
XOQning bitta a’zosi saylanadi, lekin XO0Q ikkinchi a’zoni Olimpi-
ya o‘yinlari o‘tkazilagan davlatlardan saylashi mumkin. XOQ a’zo-
si 70 yoshga to‘lganda istefoga chigishi lozim.

XO0Q tarkibi va asosiy organlari. XOQning asosiy organlariga
— Sessiya, [jroiya qo‘mita va Prezident kiradj.

SeS_SiYEf — XOQ a’zolarining umumiy yig‘ilishi bo‘ib, har yili
o‘tlfazﬂac.il, olimp_iada yilida esa ikki marta chagiriladi. Sessiya XO_'
Qning oliy organi hisoblanadi va uning qarorlari o°zgartirilmayd!-
Sessiyani o‘tkazish joyi XOQ tomonidan belgilanadi, navbatdan
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yil davom etadi.

Prezident XOQ a’zolarj tarki
bo‘yicha XOQ Prezidenti yashj
yana bir marta 4 yilga vakolat

l?idan saylanadi. Olimpiya Xartiyasi
TN ovoz berish asosida § yilga va

unung yordamida X0OQ faoliyatining y; i
i o e S Umumiy strategiyasinj i
chigadi. Olimpiya Xartiyasida XOQning rasmiy tilj fr'ants[:.lz i's:llib

gliz tillari, deb belgilangan. X0 shtab-kvartirasi s
Lozanna shahrida_joylashgan. Q artirasi Shveytsarlyanmg

X0Q prezidentlarining faoliyati

SiniI;en;?:;r:uIs.Vlkel.as (1~835-1908) 3 ?(alqaro Q!impiya Qo‘mita-
_ g’ Irinchi Prezidenti. 1894 yil iyunda Parijda Xalqaro atle-
tika ta’sis ko.ngressida zamonaviy olimpiya harakati muammolari
mu‘hOI_CaIT}a‘qllmgan sho‘baga rahbarlik qilgan. Xalgaro Olimpiya
Qo‘mitasining a’zosi bo‘lgan. I Kongressda 1896 yilda I Olimpi.
ga‘o.ymlarxr‘]i A_ﬁnada o‘tkazishni taklif gilgan. Olimpiya Xartiyasi
O'yicha Olimpiya o‘yinlarini o‘tkazadigan davlat vakili prezident
i“b Sayl.anishi kerak edi. Shuning uchun XOQ prezidenti lavozimi-
t’? _Grets_l}’a vakili Demetrius Vikelas saylangan. Vikelas I Olimpiya
glbflnlgrxni t‘as.hkiliy ishlarida faol qatnashgan va katta hissa qo‘shgan.
ist:ffl’plya 0 ymlaridan so‘ng 1896 yil 10 aprelda Demetrius Vil'cc_alas
- .I‘)ga chiqgan. Keyingi Olimpiya o‘yinlari Parijda o‘tkazilishi
K §‘ angan va Olimpiya Xartiyasi bo‘yicha Frantsiya vakili Pyer de
Uberten XOQning ikkinchi prezidenti lavozimini egallagan.
; Pyer de Kuberten (1863-1937) zodagon oilasida tug'ilib, mu-
qa?maF tar.blya olgan. Kuberten kollejda o°qib yurgan p.aytllﬂl'lda)_’oq
'Mgi olimpiya qazilmalari to‘g risida bilib, do‘stlari bilan olim-
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ratini tiklashda reja tuzgan. 12 yoshlik chog‘ida
Bu yerda bolalar futbol, qilic'hl.)ozl'ik va e§‘hkak
eshish bilan shug‘illangan. Kuberten (-)‘z zan.mnaS{nmg '1qt1dor111., shi-
joatli, giziquvchan, ajoyib inson sifatlda tarl-x sa_h}falarldan o‘rin 01‘_‘
gan. Pyer de Kuberten Yevropadagi eng qadlrngl va eng yaxshl Parij
universtiteti - Sorbonnani tamomlagan. Tarix, pedagogika, falsafa,

siyosat bilan gizigdan. Kuberten yoshligida chavandozlik, qilich-
ish sport turlari bilan shug‘ullangan. 20 yoshida

bozlik va eshkak eshi L el ki
gadimgi Ellada madaniyati va adabiyoti tarixi bilan chuqur qiziqib,

olimpiya o‘yinlarini qayta tiklash to° g‘risi.d-a fikr bild‘i_rgan va butun
hayotini mana shu magqsadini amalga Qshlrlshga b.ag ishlagan.

Pyer de Kuberten — Xalgaro olimpiya harakatining Puyl}k a.rbo-.
bi, zamonaviy olimpiya harakatining asoschisi, XOQning ikkinchi
Prezidenti (1896-1915 yy.), (1919-1925 yy.). 1894 yilda XOQning
Bosh kotibi, 1896 yilda XOQ prezidenti etib saylangan. Kuberten-
ning rahbarligida 7 ta Olimpiada - I, I, 1v, v, VII, VIII yozgi
Olimpiya o‘yinlari va 1 gishki Olimpiya o‘yinlari o‘tkazilgan. 192'5
yilda iste’foga chiggan va 1937 yilgacha Kuberten XOQning Faxriy
Prezidenti bo‘lgan. Olimpiya harakati, sport tarixi, sotsiologiya, fal-
safa, siyosat, arxeologiya, fanning boshqa sohalariga oid 30 ta kitob,
50 ta risola, 1200 tadan ortiq magolalar muallifi. :

Kuberten 29 yil Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasining prezidenti
bo‘lgan. Olimpiya ramzlari, belgilari, mukofotlari, sportchilar ga-
samyodi matni Kuberten tomonidan ishlab chigilgan. Uni xizmat-
lariga yarasha “Olimpizm otasi” deb atashadi. Pyer de Kuberten
vasiyatiga ko‘ra Shveytsariyaning Lozanna shahrida dafn etilgan,
yuragi esa Olimpiya shahrida marmar yodgorlik ostida dafn etilgan.

Godfrua de Blone (1869-1937) — XOQning vaqtincha prezident
lavozimini 1916-1919 yillarda bajargan. Baron Godfrua de Blone
1869 yil 25 iyulda Nidershyontal' shahrida (Shveytsariya) tavallud
topgan. XOQ tarkibida 1899 yildan boshlab Shveytsariya vakili sifa-
tida faoliyat ko‘rsatgan. Kuberten Birinchi jahon urushiga ketganda,
prezident lavozimiga neytral davlat vakili G.de Blone tayinlangal-
Godfrua de Blone Shveytsariya olimpiya qo‘mitasining asoschilari-
d:’:ln biri bo‘lib, 1912-1915 yillarda shu qo‘mitani boshqargan. 1937
yil 14 fevralda Biskra shahrida (Jazoir) vafot etgan.

piyaning avvalgi quld
u sport klubi tuzadi.

1122,

Anri de Baye-Latur (1876-1942
ti. 1903 yilda Bel'giyadan X0Q
Baye-Latur 1905 yilda XOQning 1
katta hissa qo‘shgan. 1906 yi] 'of T
L bO‘Ig);nfiaI?Ze(l)eg]Z Milliy olrmpiya:QO‘mita_
Olimpiya o*yinlari Tashkiliy qo‘mitasisine o P 02 VI yozgi
limpiya o7y ashkiliy qo mitasining raisi bo‘| g
illarda XOQ Prezidenti eti S
yillarda 7 tib saylangan. Baye Latur rahbarligj
Il gishki va IX, X, XI yozgi Olimpiya o‘yinlari o fa Pt
Yuxannes Zigfrid Edstryom (1870-1965 o
yillarda faoliyat ko‘rsatgan Prezidenti )T el LRl
T i ) ‘rezidenti. 1921 yilda X0Q a’zosi, XOQ
IJI.'OIya qo'mitasining a’zosi, 1931 yilda XOQning vitse- re;’d i
etl.b se!ylangan. Yu.Edstrem havaskor sportni rivojlantirish tell;afdl i
ohmpllya Iharakatida millatchilikning har ganday Ko‘rinishiga O;;X?
garshi e.dl. ?(OQning 1949 yildagi 44 sessiyasida Xalgaro ;lir?l il-;
akademlygsmi tashkil etish taklifini qo*llab- quvvatlagan. 1950py—;/l-
da. X(?Qnmg 45-sessiyasida san’at tanlovlarini olimp?ya dasturidan
chlqar1§ll, turli festivallar, ko‘rgazmalari o‘tkazish taklifini kiritean.
1952 }fll }6 iyulda Yu.Edstrem o°z iltimosi bilan iste’foga chiqbqan
va keyingi yillarda XOQning faxriy prezidenti bo‘lib xizmat qilgan.
‘Eyveri Brendej (1887-1975) — XOQning 1952-1972 y. faoliyat
klo rs‘atgan beshinchi Prezidenti. 1909 y. AQSHning Illinoys shta-
& universitetini tugallagan. U yengil atletika ko‘pkurashi bo‘yicha
AQSH birinchiligining 1910 yil sovrindori bo‘lgan. 1912 y. Stok-
gol'm Olimpiadasida AQSH terma jamoasi tarkibida beshkurash
bo‘yicha 5-o¢rinni egallagan. Keyin u gandbol bilan shug‘ullangan
‘-’a‘AQSHning eng yaxshi 10 ta o‘yinchisi qatoriga kirgan. E.Bren-
dej 1925-1927 yy. gandbol bo‘yicha milliy qo‘mita raisi, 1928-1935
YY- AQSH Havaskor atletika assotsiatsiyasi, 1928-1952 yy. AQSH
Milliy olimpiya qo‘mitasi prezidenti bo‘lgan. 1930 y. Xalqaro ha-
vaskor yengil atletika federatsiyasi prezidenti, 1936 y. X0Q a’zosi,
1937 y. XOQ Ijroiya komitasi a’zosi, 1945 y. XOQ vitse-preziden-
tl,1946 y. birinchi vitse_prezidenti etib saylangan. E.Brendej birin-
chi bo‘lib XOQning Oltin ordeni bilan taqdirlangan. E.Brendej 85
Yoshida o‘z ihtiyoriga ko‘ra iste’foga chiggan, hayotining so‘nggi
Yillarinj Germaniyaning Garmish-Partenkirhen shahrida o‘tkazgan.
Maykl Morris Killanin (1914-1999) — Xalgaro Olimpiya Qo’mi-

),—- X'OQl.ling uchinchi Preziden-

Ia Zosi etlb- saylangan. Anri de

I kongressinj tashkiliy ishlariga
o
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|

illarda faoliyat ko‘rsatgan oltinchi Prezident;. ki Ohn;z)lya oSymllarll 9?;8513’51.51 réhbari,.qukya (.l 980), Los-Anje-
usiniTER o e oy limpiya qo‘mitasining Prezidenti, 1952 i les (1222 v S\ C8%) Ohmf.”adalarl Missiyasi rahbari bo‘lgan,
1950 y. Irlandiya milliy O lrn]I’)rziya go‘mitasi a’zosi, 1968 y. XO- E Dppmgga qarsh: Bl:lfurl_]-ahOI-l Ittifoq agel.”ltligi (ADA) e o
v XORe 1'9d6e7nt}i,- jtii(g%abjfla“ga”- Killanin XOQning Olimpi- S yildan XOQ a’zosi, olimpiada harakati, dastyrj va komissiyasi
Qning vitse prezi

: : ' >Z0si. VII impi Vi
ok ini ishlab chiqish va amalga oshirish tashabbuskori ‘ Ezozsixafiningv;h);z{r\i/g‘ Ohmzpol;(lja Oyin
e ning rahbarlgida XOQ Monreal va Moskvadagi yorgi AT et 20
i, Ur:lr{glr?inialnfbruk va Leyk Plesiddagi gishki Olimpiya ‘ SR y‘l.‘l =4 Vymsyt‘)
Olimpiya oyinlarini, : kI Killanin iste’foga chiqqan.
- larini o‘tkazean. 1980 yilda May
o‘yinlarini o‘tkazgan

larini muvofiqlashtirish
—2013 yillarda XOQ Preziden-
Ida Jak Rogge iste’foga chiqdi.
urg shahrida (Germaniya) tay-

: allud topgan. Yoshligida futbolga qizigqan, lekin ota onag; uni qili-

i 20-2011) — XOQning 1980-2001 ! ; Yosh - , ;

Xuan AnFomo S?maraﬂcgre(:i?denti_ U)yoshligida Eoks, rolikli | chbozl1ktfef<151yaslgah;)‘hbiorgan- Bu' sport ‘tunda Tomas B:_ix _!uda

iR l;(.)lrsati?g‘ullangan Keyinchalik Samaranch us- | katta natijalarga erishdi, ermaniyaning ko‘p karra B
kon'kida hokkey bilan s :

1 ivaning rolikli xokkey jamoasi jahon chempioni _; qilichbozlik (rapira) b‘o yicha ikki karra Jahon chempioni bo‘ldj. To-
ik gilgan Ispaniyaning | . L) |
Loozélllkarclllsgamaranch universitetning tijorat f.akul’Fetml tugall]aggzg, “
biznges %aoliyatini sport ustozligi bilan qo‘shib olib borgan. -

Itin medalga sazovor bo‘lgan. To-
1950 yy. Samaranch Barselona munitsipalitetining rahbari, so‘ng

mas Bax huqugshunoslik mutaxassisligi bo‘yicha Vyurtsburg uni-

ikli illiy federatsiyasining prezidenti lavozim- | verSJtetm; QHLOTI?%]&H. it P;ax )_(Oanlfllg Spgz‘; ar}?ttraj SUdégfr?m-%
Ispaniya rolikli hokkey milliy fe eB Yl D (e iloantikkinch . muammolart bo‘yicha appelyatsiya (zi imini bos Ciar%an. S
E . Barselo | iling ..
ida ishlagan. Safn_ararclch 125 3 T A [ | 10 sentyabrda Tomas Bax XOQ Prezidenti eti saylandi
O‘rta yer dengizi o‘yinlarining |

Samaranch 1956 y. gishki VII Olimpiada,‘1960 yil XVII va 136::
yildagi XVIII yozgi Olimpiadalarda Ispaniya spo.rt df:ln:—:-gats?ftaoli
ing rahbari bo‘lgan. 1963 yilda Samaranch IsPamy.anmg spo cﬁ | ‘ | .
kengashi rahbari lavozimiga tayinlangan. 1967 ?flld.a Samaran | L, el R s A
Ispac;liya milliy olimpiya qo‘mitasining prezidenti etib _saylangan. | o e -
Samaranch 1968 yildan XOQ protokoli rahbari, 1970 ylldap X0Q 3, SO0 6k e e e P e LA
sl el Gl (L oildan XOQ itse prezident, 1'977 4. X0OQ da O¢zbekiston sport faoliyatining o‘rni va ahamiyati

yildan Ispaniyaning sobiq Ittifoq elchisi lavozimlarida fa;)égg‘ | haqida gapirib bering?

| ko‘rsatgan. 1980 yilda XOQning 83-sessiyasida San'laranch :
Prezidenti etib saylangan. 2001 yilda Xuan Antonio Sam.aranc A dahiyotlar | s
o‘zining 20-yillik samarali faoliyatini yakunlab, iste’foga .Chquajn'k 1. Olimpiya bilimlari asoslari. O‘quv go‘llanma. T.: q”,

Jak Rogge 1942 yil 2 may kuni Gent shahrida tt.}g‘llgan. ai- 2002.

Rogge tibbiyot fanlari doktori, jarroh, sport tibbiyotl. mw_utaxaii )
s1; ingliz, fransuz, nemis, golland va ispan tillarini biladi. 'Rowa
yelkanli kema sporti va regbi bilan shug'ullangan, yelkanli kegr;l6
sporti bo‘yicha Belgiya chempioni, Olimpiada (1968, 1972: 1' :
yy.) o‘yinlari ishtirokchisi. Jak Rogge Yevropa Olimpiya qo ml’tal :
Prezidenti (1989 y.) Insbruk, Kalgari shaharlarida o‘tkazilgan qish

Nazorat savollari

1. Xalqaro olimpiya qo‘mitasi tashkil qilinishi tarixi hagida
ma’lumot bering?

2. Ernazarov E.Olimpiada—jahon sporti bayrami.llmiy-ommabop
risola.T.:2008. e
3. Normurodov A, Morgunova . OIimpl)'/skJ)_fe lé;.rl.;;z.lt?()t:nrli-xi.
4. Djalilova L.A. Jismoniy tarbiya va olimpiya har
Darslik. T: 2017,
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5.2. O‘zbekiston milliy olimpiya qo‘mitasining
tashkil qilinishi

O‘zbekiston: Milliy Olimpiya go'mitasi (0°zMOQ) 1992 yil
21 yanvarda tashkil etildi. Xalqaro Oli.mpiya Qo‘mitasi (XOQ)
ning 1993 yil sentabrda Monakoda bo‘lib o‘tgan 1.01-sessiyasida
O‘zbekiston Milliy Olimpiya Qo‘mitasi XOQ tomonidan tan olindi.
XOQ xartiyasi asosida va jahon sport harakatining ilg'or tajribalar-
iga tayangan holda MOQ Nizomi ishlab chiqildi va gabul gilindi.

O¢zbekiston Milliy Olimpiya Qo‘mitasi — nodavlat notijorat tash-
kilot bo‘lib, uning asosiy vazifasi O‘zbekistonda olimpiya harakatini
boshqarish va rivojlantirishdan iborat. O‘z MOQning asosiy ichki
va tashqi vazifalarga ajratish mumkin, ular quyidagilardan iborat:

O‘z MOQ faoliyatining asosiy magsadi: olimpiya harakati va
havaskorlar sportini rivojlantirish, Olimpiya xartiyasi asosida mam-
lakatda olimpizm tamoyillarini himoya qilishga yordam berish,
Olimpiya o‘yinlarida Respublika sportchilarining ishtirok etishini
ta’minlashdan iborat.

O°‘z MOQning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

= Ofzbekistonda olimpiya harakatini rivojlantirish, olimpizm
g‘oyalarini keng targ‘ib etish;

= XOQ, Osiyo Olimpiya Kengashi, boshqa mamlakatlar milliy
olimpiya qo‘mitalari, Xalqaro sport federatsiyalari va uyushmalari
bilan hamkorlik qilish, XOQning “Olimpiya birdamligi” dasturida
ishtirok etish;

* Mamlakat terma jamoalari va sport zaxiralarini tayyorlashda
davlat, jismoniy tarbiya va sport tashkilotlariga ko‘maklashish;
S .Respublika aholisini jismoniy va ma’naviy tarbiyalashga,
Jismoniy tarbiya va sport, milliy sport turlarini, nogironlar o‘rtasida
sportni rivojlantirishni ta’minlash;

" Yoshlami boshga mamlakatlar sportchilari bilan do‘stlik va
birodarlikni mustahkamlash, musobaqalarda halol kurashish, raqibiga
olijanoblik bllal:l munosabatda bo‘lish tamoyillari asosida tarbiyalash;

®  Ofzbekiston sportchilari yutuqlarini keng targ‘ib qilish:

"  Sport kadrlari o‘rtasida tajriba almashish, ular malakalarini
oshirish uchun anjumanlar tashkil etish. ’
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.O‘ZMOQ o“z faol@yati-ni O¢zbekiston Respublikasi
lariga, XOQning Olimpiya Xartiyasiga, 02MOQ Nizom;
vofiq amalga oshiradi. Nizomga ko'ra 0°zM0Q faolivact)ir:]]ilg;u:rl;_
vchi Ijrogo'm, a'zolari, Olimpiya a ivasi Pl o
téshkijl etilgan edi. plya akademiyasi va boshaa tizilmalar

‘ZzZMOQ tarkibi: O°¢ tdent %
tse~OprezideStlari va a’zol;)ri'ZI\g‘lci)lg 'Pfel‘ldfmtl,. o c kol:'bf, T

G 4 I, Vlimpiya oyinlari dasturiga kiritilgan
milliy sport federatsiyalari vakillari; noolimpiya sport turlaribva
milliy sport federatsiyalari vakillari; Qoraqalpog*iston Respublikasi
viloyatlar va Toshkent shahar sport tashkilotlari vakillari; Olimpiyz;
o‘yinlari ishtirokchilari bo‘lgan sportchilar vakillaridan va boshga
alohida shaxslardan iboratdir.

0‘zMOQning rahbar organlari: Bosh assambleya, Ijroiya qo‘mi-
ta, hisoblanadi. Bosh assambleyalar oralig‘ida 0°zMOQ faoliyatiga
Ijroiya gqo‘mita rahbarlik giladi. O‘zMOQning doimiy komissiyalgri
mavjud: Atletlar komissiyasi; Ayollar va sport komissiyasi; Sport va
atrof-muhit komissiyasi. O‘zbekiston MOQ xuzurida Olimpiya ak-
ademiyasi tashkil etilgan. O‘zMOQ Nizomiga ko'ra uning ramzlari
kiritilgan (2-rasm).

O'zbekiston MOQning birinchi prezidenti etib Obid Nazirov
saylangan. MOQ vitse-prezidenti bo'lgan Sobir Ro'ziyev 1994 yilda
0°zMOQning ikkinchi prezidenti etib saylangan.

O‘zbekiston Respublikasi “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”-
gi Qonunining (2015) 17-moddasi “O‘zbekiston olimpiya harakati.
O‘zbekiston Milliy olimpiya qo‘mitasi”ga bag‘ishlangan.

O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport
to'g‘risida”gi Qonunning 17-moddasi “O‘zbekiston olimpiy_a
harakati. O‘zbekiston Milliy olimpiya qo‘mitasi”, deb nomla_nadl.
Unda O*zbekiston Milliy olimpiya qo‘mitasining aniq vazifalari bel-
gilangan, yani:

"  olimpiya harakati tamoyillarini ommalashtirac
tuglarga erishiladigan sportni va ommaviy sportnt Il
ko‘maklashadi; '

"  XOQ Olimpiya xartiyasiga mu
X0Q boshchiligida o¢tkaziladigan boshqa Xald
Ozbekiston Respublikasi nomidan ish yuritadi;

qonun hujjat-

shtiradi, yuksak yu-
vojlantirishga

vofig Olimpiya o‘yinlarida va
hqa xalgaro sport tadbirlarida
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= Sportchilarni Olimpiya o‘yinlarida_va -XOQ b-oshchil.igida
o‘tkaziladigan boshqa xalqa.ro_ sport tadbirlarida .1sht1rok etishga
tayyorlashning zarur darajasini ta’m_m_lashg:% qa}ratllgan .chora-tad-
birlarni ishlab chiqish va amalga oshirishda ishtirok etadl;'

= Sportda dopingning oldini olish hamda unga qarshi .kp.rash-
ishea, shuningdek jismoniy tarbiya va sport so.ha§1da kamsitish va
zo‘?avonlikning har qanday shakllari yuzaga kelishiga yo‘l qo‘ymas-
likka ko‘maklashadi; ik 3

X0Q va 0‘zZMOQ olimpiya ramzlar-l, shiori, bayfog‘l, madhi-
yasidan, “olimpiya”, “olimpiada” norrlllandan. foyd_alamshg?.bo‘lgan
haquqlarini O‘zbekiston Respublikasi hududida himoya qilish cho-
ralarini ta’minlaydi.

O‘zbekiston olimpiya harakati Xalqaro olimpiya harakatining
tarkibiy qismi bo‘lib, uning maqsadi olimpiya harakati tamoyil-
larini ommalashtirish, jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga
ko‘maklashish, sport sohasida xalgaro hamkorlikni mustahkamlash,
Olimpiya o‘yinlarida va XOQ boshchiligida o‘tkaziladigan boshqa
xalqaro sport tadbirlarida ishtirok etishdan iboratdir.

0‘zMOQ o'zining rasmiy anjumanlarida eng muhim masalalarni
muhokama gilmoqda. Bunda rejalarini tasdiglash, xalgaro olimpiya
harakatida ishtirok etish, olimpiya g'oyalarini keng yoyish, sport-
chilarni Osiyo, jahon chempionatlari, xalqaro turnirlar va Olimpi-
ya o'yinlariga tayyorlash bilan bog'liq masalalarni doimiy ravishda
muhokama qilib bormoqda. Davlat O‘zZMOQ nizomida belgilangan
magsadlarini amalga oshirishiga har tomonlama ko*maklashgan hol-
da O‘zbekiston olimpiya harakatini tan oladi va qo‘llab-quvvatlay-
di. O°’zMOQ oz vakolatlarini maxsus vakolatli davlat organi, sport
federatsiyalari va boshga tashkilotlar bilan vakolatlarni ham amalga
oshirishi mumkin. 0°zZMOQ Milliy olimpiya qo‘mitalari assotsiat-
siyasi — ANOKning teng huquqli a’zosidir.

O‘zbekiston MOQ xodimlari, sport federatsiyalarning rahbarlari,
mutaxassis olimlar va boshqa rasmiy kishilar XOQ joylashgan Loz-
zana va juda ko'p mamlakatlarning MOQ huzurida bo'lib, Kongress-
lar, sessiyalar va ilmiy anjumanlarda ishtirok etmoqda. :

1_99‘6-le sentabrda Toshkentda Olimpiya shon-shuhrati muzey!
ochildi. - O'zbekiston Olimpiya shon-shuhrati muzeyida mam-
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lakatimiz sport tarixi, olimpiya ha
yutuqlari o'z ifodasini topdi.
Mustaqilikka erishilgandan so‘no i i : :
rivojla‘ntirish .uchun shart-sharoitlalzjg yili?ﬁi?{ys;aggtﬁlav L
Olimpiya, QSIyo o‘yinlari, qit’a va jahon Chen;pionatlaﬁdrlml?nmg
turnirlarda ishtirok etishi ta’minlandi. ”Hech bir narsa % Xlakqar(?
sport kg?)i tezda dunyoga mashhur qila olmayd;,” - d;nam %.a-tm
chi Prezidentimiz Islom Karimov. SPOI’tChi]arimi’znino ,iint I.TI?"
yillarida xalqaro maydonlarda erishga £ Al

e B o n g‘alabalarini yurt T
so‘zlariga tasdiq sifatida misol qilish mumkin. yurtboshimiz

rakati, sportchilarning erishgan

Nazorat savollari

1. O*zbekiston milliy olimpiya
ixi hagida ma’lumot bering?

2. 0°z MOQ faoliyatining asosly magqsadi nimalardan iborat?

: 3. O°z MOQ faoliyatining asosiy vazifalari haqida gapirib ber-
ing?

qo‘mitasining tashkil qilinishi tar-

. 4'. Ml-lstaqilikka erishilgandan so‘ng jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirish uchun ganday shart-sharoitlarni bilasiz?

Adabiyotlar

L. Olimpiya bilimlari asoslari. O*quv qo‘llanma. T.: “Sharg”,
2002.

2. Ernazarov E.Olimpiada—jahon sporti bayrami.llmiy-ommabop
risola.T.:2008.

3. Normurodov A., Morgunova I. Olimpiyskiye igri. T.: 2011.

4. Djalilova L.A. Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi.
Darslik. T: 2017.
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5.3. Xalqaro paralimpiya go‘mitasi va o‘zbekiston milliy
paralimpiya assotsiatsiyasini tashkil qilinishi

Paralimpiya harakatining rivejlanishida Nc?gi'ronlar xalgaro sport
tashkilotlarining birinchi bosh assambleyasi juda muhim vagea
bo‘ldi. 1989-yilning 21-sentabrida Dyusel.dorf shahrida u Xalqaro
paralimpiya qo‘mitasini (XPQ) (International pgrﬁlymplc Com-
mittes IPC) ta'sis etdi. Mazkur qo‘mita xalqaro notijorat tashkilotj
sifatida butun dunyodagi Paraolimpiya harakatiga yetakchilik qgiladi.
XPQning yuzaga kelishini milliy vakillikni kengaytirishga hamda
asosan nogironlar sportiga yo‘naltirilgan harakatni yaratishga tobora
ortib borayotgan ehtiyoj taqozo etdi.

2000-yilda Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi va Xalqaro para-
limpiya Qo‘mitasi hamkorlik to‘g'risidagi bitimni imzoladilar.
Unda mazkur tashkilotlar orasidagi munosabatlarning tamoyillari
mustahkamlab qo‘yilgan. Bir yildan so‘ng "Bir talabnoma — bir
shahar" amaliyoti joriy etildi: Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazishga
talabnoma avtomatik tarzda paralimpiya o‘yinlariga ham tegishli
bo‘ladi. O‘yinlarning o‘tkazilishi esa bir necha sport obyektlarida
bitta Tashkiliy qo‘mitaning kuchi bilan amalga oshiriladi. Bunda
paralimpiya musobaqalari Olimpiada o‘yinlari tugaganidan ikki
hafta o‘tgach start oladi.

Birinchi bor "paralimpiya o‘yinlari" atamasi 1964-yildagi Tokio
O‘yinlarining o‘tkazilishi munosabati bilan tilga olindi. Rasman
bu nom 1988-yilda, Insburk (Avstriya) shahridagi qishki o‘yinlar-
da tasdiglandi. 1988-yilgacha O‘yinlar "Stok-Mandevil o‘yinlari"
(birinchi paralimpiya musobagalari o‘tkazilgan joyga muvofiq) deb
atab kelingan. XPQning oliy organi — Bosh assambleya bo‘lib, u
ikki yilda bir marta yig'iladi. Bosh assambleyada XPQning barcha
a'zolari ishtirok etadilar. XPQ-ning paralimpiya harakati masalalar-
ini tartibga soluvchi asosiy yig'ma hujjati "XPQ qoidalari to‘plami"
(IPC Handbook) hisoblanib, u Olimpiya harakatidagi Olimpiya Xar-
tiyasiga o‘xshaydi.

Z.OOITyildanXPQ prezidenti lavozimini Britaniya Olimpiya as-
SOtSIfi—tSlyaSi boshqaruvi hamda Olimpiya va paralimpiya o‘yinlari
bo‘yicha "London-2012" tashkiliy qo‘mitasi a'zosi, aravachalarda
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basketbol -o‘ynash bo‘yicha jahon cf.lempioni va ikki karra Yevro-
pa c‘hemgif)m,.Xalqarc.) .aravachadagl basketbol federatsiyasi sobig
prezidenti ingliz ser Filipp Kraven egallab kelmoqda.

Ser Filipp Kraven rahk_:a_rligi ostida 2002-yildan XPQ strategik
maqsad'larml, boshqaru.v tlzqui va tuzilmasini qayta ko‘rib chigish
jarayonti bpshIangan ed_l. Yangicha yondashuy natijasida taklifiar pa-
keti, shqm.ngdek, paralimpiya harakatiga yangicha qarashlar, uning
vazifalari ishlab chiqildi, bu 2004-yilda XPQning amaldagi konsti-
tutsiyasi qabul qilinishiga olib keldi.

Hozirgi paytda, Xalqaro paralimpiya qo‘mitasi 162 Milliy para-
limpiya qo‘mitalari va 4 ixtisoslashtirilgan nogironlar sport fed-
eratsiyalaridan (IOSD) iborat. XPQ shtabi va rahbariyati Bonnda
(Germaniya) joylashgan. XPQ tuzilmasi demokratik tamoyillarga
asoslangan, rahbar organlar saylov asosida shakllantiriladi.

Paralimpiya o‘yinlari 19 sport turiga bo‘linadi, lekin 2005-yildan
boshlab yangi tur kiritildi. 2008-yilda Pekindagi paralimpiya o‘yin-
larida bu tur bo‘yicha ilk musobagalar o¢tkazildi.

Paralimpiya ramzi ilk bor 2006-yilda Turinda o*tkazilgan qishki
paralimpiya o‘yinlarida paydo bo‘ldi. Markaziy nuqta atrofida joy-
lashgan qizil, ko‘k va yashil rangli uchta yarim aylana — uch agiatos
(Iotincha agito — "harakatga keltirish, harakatlantirish") logotipini
tashkil etadi. Bu ramziy belgi XPQning o‘z muvaffaqiyatlari b.ilan
butun jahonni hayratga solib, unga ilhom bag'ishlayotgan nogiron
Sportchilarni birlashtirishdagi ahamiyatini aks ettiradi. Qi?il, ya‘l_Sh‘ll
va ko‘k rangdagi uch yarim aylana — dunyo mamlakatlarining milliy
paralimpiya bayroglarida keng taqdim etilgan bo‘lib, Aql, Tana va

prya bayroq g
Ruhning ramzi hisoblanadi. ] ; Iib

Paralimpiya bayrog'ida uning asosiy ramzi _tasv_lrlangan bc'>' (;l 3
09 matoning markaziga joylashtirilgan. _paralnr.lplya be)’rofg 1dan
fagat XPQ tomonidan ruxsat etilgan rasmiy tadbirlardagina foyda-
lanish mumkin. : 1 i

Paralimpiya madhiyasi — bu "Putn de I Avenir" (kelaj?l\ .mafihlj

: g T _vilda fransuz bastakori Tyerr!
Yasi) musiqiy orkestr asaridir. U 1996 R ida XPQ boshqa-
Darnj tomonidan yaratilgan va 1966-yilning martida

ruvi tasdig'idan o‘tgan.
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Paralimpiya shiori — "SPirit in I.vIot‘io.n ; ("R_Uh —.h'ara.katda")_
Shior paralimpiya harakatimng m.ohlya_tlm 5 ke_hb chigishi ha_mda
darajasi turlicha bo‘lgan Paral1mp1y§ch1-sponch11arga- s?pox‘?dagl 9“—?
yutuglari bilan dunyoni 1lhomlant1rlsh-va hayra.tlantmsh _1mkomm
taqdim etish zarur ekanini lo‘r-lda, yorqin tarz_da 1-foda1ayd1. 4

Yozgi paralimpiya o‘yinlari dast.urlng quyidagi sport t.urlarx kira-
di: bochcha (koptokni nishonga aniq urish); _chavaqdozhk; kamon-
dan o‘q otish; suzish (protezlarsiz); o°q otish; golbol; akade_mik
eshkak eshish; og'ir atletika (pauerlifting); Yelkan va velosiped
sporti. 2016-yildan sportchilar baydarkada es.hkak eshish bo‘yicha
bellashadilar. Bu musobaqalarning hammasi sog'lom sportchilar
uchun ishlab chigilgan qoidalar asosida o‘tkaziladi, faqat zaif
ko‘radigan yoki ko‘zi ojiz sportchilar uchun yordamchilar talab
etiladi. Dasturga ayrim o‘zgarishlar bilan dzyudo kiritilgan — unda
zaif ko‘radigan va ko‘zi ojiz sportchilar qatnashadilar. Asosiy farq
"kumikata" qo‘shimcha ushlashda bo‘lib, kurash shundan boshla-
nadi. Yengil atletika bellashuvlarida protezli, aravachada yuradi-
gan va ko‘zi ojiz sportchilar ishtirok etadilar, musobaqalar das-
turiga turli predmetlarni uloqtirish, trassa, beshkurash, sakrash va
marafon kiritilgan.

O‘zbekiston nogironlar sporti Assotsiatsiyasi 1998-yil 18-okta-
brda O‘zbekiston Respublikasi Davlat sport qo‘mitasi, O‘zbekiston
Milliy Olimpiya qo‘mitasi, Mehnat va ijtimoiy ta’minot vazirligi,
Solig‘i, Kasaba uyushmalari federatsiyasi, O‘zbekiston Respublika-
si Xalq ta’limi vazirligi, “Sog‘lom avlod uchun” nodavlat fondi,
“Kamolot” Yoshlar ijtimoiy harakati fondi ko‘magida ta’sis kon-
ferensiyasi qarori bilan tashkil etilgan. Assotsoatsiya nodavlat,
notijorat jamoat tashkiloti hisoblanadi va O<zbekiston Respub-
likasi Madaniyat va sport ishlari vazirligi, shunungdek, hayriya
mablag‘lari hisobiga faoliyat yuritadi. Assotsiatsiya faoliyatining
asosiy magsadi — jismoniy tarbiya va sport vositalari yordamida,
shifokorlar, murabbiylar, sportchilar, pedagoglar, jamoatchilik va-
killari, davlat rahbarlari say-harakatlarini birlashtirish, shu soha-
da xalgaro hamkorlikni kengaytirish hamda chuqurlashtirish yo'li

orqali nogironlarni ijtimoiy moslashtirish bo‘yicha insonparvarlik
faoliyatini amalga oshirishdir.
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Hozirda jahon hamjamiyatida
insonlarni ijtimoiy moslashtirish
ga oshiruvchi tashkilotlar faoliy.
O‘zbekiston Milliy paralimpiya
kilotlar sirasiga kiradi.

; U 2007—y11_ 27—fevr.ald..5| qa'yta ro‘yxatga olinib, O*zbekiston no-
glron‘lar §pon1 Ass.otm_atsn)_famdan O‘zbekiston Respublikasi Milliy
parah.mplya Assotsiatsiyasiga aylantirildi. MPAning oliy boshqaruv
organi Bosh Assambleya bo‘lib, u 4 yilda bir marta chagqiriladi.
Bosh As.sail_ml?leyada rahbar organlarga saylovlar o‘tkaziladi. MPA
tuzilmasi ijroiya qo‘mitadan tashkil topgan (rais, 2 nafar rais o‘rin-
bosarlari, Bosh kotib, ljroiya direktor, moliyaviy direktor va atletlar
qu‘mitasi raisi).

Bugungi kunda Assotsiatsiya O‘zbekiston Respublikasi viloyat-
larida keng miqyosda ishlar olib bormoqda.

O‘zbekiston Milliy Paralimpiya Assotsiatsiyasida respublikada
nogironlar sportini tashkil gilish bo‘yicha ijobiy ish tajribasi to‘plan-
gan: O‘zbekistonning 7 viloyatida shunday tashkilot ochilgan; no-
giron sportchilarimiz Paralimpiya, Deflimpiya va Osiyo o‘yinlari,
Osiyo va jahon chempionatlarida g‘olib hamda sovrindorlar gato-
ridan o‘rin egallab kelmoqdalar. O‘zbekiston Milliy paralimpiya
assotsiatsiyasi Yevropa paralimpiya qo‘mitasi (YepQ) a’zosi his-
oblanadi va u Osiyo mintaqasidan yagona vakil sanaladi. O‘zbekis-
ton MPA nogironlarni gamrab olish bo‘yicha YepQ a’zolari bo‘Igan
o‘nlab mamlakatlar orasida Belorus va Polshadan keyin 3-o‘rir'1da
turadi. 2002-yildan beri O‘zbekiston Milliy paralimpiya assotsiat-
siyasi Xalqaro paralimpiya qo‘mitasi a’zosl hisoblanadi va usihbu
tashkilotning teng huquqli ishtirokchisi sifatida X?Q _tom.Omdan
o‘tkaziladigan barcha xalqaro sport tadbirlariga taklif etiladi.

Jismoniy imkoniyati cheklangan
g_a-yo‘naltirilgan ishlarni amal-
atining faollashuvi kuzatilmoqda.
assotsiatsiyasi- ham shunday tash-

Nazorat savollari o

1. O“zbekiston milliy paralimpiya assotsiatsiyasini ta
shi tarixi hagida ma’lumot bering? _

2. Hozirda jahon hamjamiyatida jismonI
insonlarni ijtimoiy moslashtirishga yo‘naltirilgan 5
oshiruvchi tashkilotlar faoliyati hagida gapirib bering:

shkil qilini-

y imkoniyati cheklangan
tirilgan ishlarni amalga
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2 R B

3 O‘zbekiston Milliy paralimpiya assotsiatsiyasi Yevropa para- AMALILY TAVSIVALAR
2 )

i 1 di?
limpiya qo‘mitasiga (YepQ) gachondan a°zo hisoblanadi

4. Paralimpiya ramzlari hagida ma’lumot bering. O‘zbekiston Respublikasining mustagqilligi sharofati bilan bar-
. Pa

cha r_-sox:'illarc!a Xar tamonlama yuksalish yuz berayotganini tub jis-
. monty-siyosiy va ma’naviy o‘zgarishlar umuminsoniy qadfyatlar
Adabiyotlar. i aolovl smoniy imkoniyati cheklan- tizimida yangilanish, insonning barcha shaxsiy extiyojlari, talablari
1. R.S.Salomov, M.X.Mirj lotlariga moslashishi o‘quv uslu- | va ma’nfaatlari birinchi o‘ringa ko‘tarilayotganini, aynigsa o‘sib ke-

< . . Shgﬂu ¢ .
by a fluvcmlamg(l)gl :port 2 layotgan yosh avlodlarning ma’naviy- axloqgiy va jismoniy imkoni-
biy qo llanma.r_r-. lov. S.A. Yunusov, N.K. Svetlichnaya —Para- yatlari yanada oshayotgani bugungi kunda sir emas.
piyn i va 03in -alari. chzol” i Shu munosabat bilan yangi insonni tarbiyalashning murakkab

limpiya tarixi va o‘yin goid va ko‘p qirrali muommosining muxim yo‘nalishi xar bir kishida
| o‘z sog'lig’i to‘g‘risida o‘zi gayg‘urish madaniyatni singdirishdir.
Uni tarkib topish uchun oila, maktabgacha muassasalar, maktab,
o‘rta maxsus kasb xunar ta’lim tizimi, maxalla, sog‘liqni saqlash,
Jismoniy tarbiya va sport tizimlarining xodimlari butun kuch quv-
vatini, g‘ayratini ishga solib, bolaning ongiga yoshlikdan jismoniy
tarbiyaga bo‘lgan muxabbatni singdirib qo‘yishlari darkor.

Respublikamizda har gqanday soha vakillari zimmasiga sog‘lom
avlodni tayyorlash chora tadbirlari yuklatilgan desak mubolag‘a
bo‘lmaydi. Olimpiya va Paralimpiya, nogironlar sportiga katta e’ti-
bor berilmoqda. Sportichilarimiz Osiyo hamda jahon miqyosidagi
musobaqlarda yaxshi natijalarga erishilgan. Buni 2016 yil Reo de
janero shahrida o‘tkazilgan XXXI yozgi olimpiya va XIIV yoz_gi
Paralimpiada o‘yinlari misolida ko‘rish mumkin. Hamyurtigrim:z
tomonidan qo‘lga kiritilgan medallari shu sohada ffxoliyat ollb.t?o—
rayotgan murabbiylarning mehnatining mevasi sifatida qabul qilish
mumkin.

Xozirgi kunda

O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti

Sh.M.Mirzioyev raxbarligida mamlakatimizsrla jis.n_loniy tarbga
va sport soxasida boshqarish tizimini takomillashtirish, ommovry
sportni rivojlantirish, igtidorli sportchila
Olimpiya va paralimpiya o‘yinlariga tayyo
lar yaratish, soxani malakali qadrlar bilan mus
keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.

mi tanlash va tarbiyalash,
rgarliklariga shart-sharoit-
taxkamlash borasida
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